VYROCNI ZPRAVA

ONIPA 2022



Slovo prezidentky

Milé kolegyné, porodni asistentky, pratelé a podporovatelé UNIPA,

rok 2022 byl opét pro UNIPU rokem plnym vyzev a novych zacatk®. Od ledna
nastoupila na pozici Vykonné reditelky Ivana Antalova, ktera nas bezpecné provedla
celym rokem a byla pro UNIPU velkou oporou.

Ziskali jsem projekt Rodim v klidu bez nasili, jenz umoznil mimo jiné vznik Aliance porodni asistence,
kterou podporilo mnoho vyznamnych odbornych subjektu. Diky projektu Rodim v klidu - respektupm pece
U'ako prevence porodnického nasili jsme mohli dale provozovat telefonickou a emailovou poradnu a rozsirit
ji i na socialni sité. Projekt Perinatalni ztraty ziskal také nekolik vyznamnych projektt a byl podporen i
Nadaci rodiny Vlékovych. A to je jen zlomek toho, co se v UNIPE za rok 2022 odehrélo.

Chtela bych proto na tomto miste podekovat predevsim celému tymu UNIPA, kazdému jednotlivci, za
skvélou praci, kterou odvadi, i kdyz je Casto na dobrovolné bazi. Bez Vaseho nasazeni by se nic z toho, o
cem piSeme v této VyrocCni zprave, neuskutecnilo.



Dalsi velky dik patii vSéem naSim ¢lenkam. UZ jen to, Ze jste se k UNIPE pfidaly, je pro nas velkym
zavazkem a hnacim motorem pokracovat dal. Dékujeme!

V neposledni radé dékuji vSem nasim podporovatelim, darctim a dobrovolniktim. Bez Vas bychom
nemohli pokracovat dal.

Dekuji!

UNIPA jsme my!



Kdo jsme a co je nasim cilem

Unie porodnich asistentek, z. s., je neziskovou profesni organizaci porodnich asistentek a studentek
porodni asistence. Podili se na rozvoji oboru porodni asistence v souladu s nejnovejSimi vedeckymi
poznatky a prispiva ke zkvalitnéni péce o zenu a dité. Poskytuje odbornou podporu porodnim
asistentkam a informacni a poradensky servis tehotnym Zenam a jejich rodinam. Spolek je demokratickou
profesni organizaci, ktera na principu dobrovolného individualniho ¢lenstvi sdruzuje porodni asistentky a
studentky oboru porodni asistence v Ceské republice.

UNIPA je profesni organizace pro budouci generace. Zapsany spolek Unie porodnich asistentek navazuje
na Ccinnost obcanského sdruzeni Unie porodnich asistentek, které vzniklo v roce 2005. V souladu se
zakonem C. 89 /2012 Sb., obcansky zakonik, se v roce 2014 transformovalo na obcCansky spolek. Spolek je
zapsany ve verejném rejstriku u Mestského soudu v Praze pod spisovou znackou L 16213.

Unie porodnich asistentek je Clenem:

e Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM)
Evropské asociace porodnich asistentek (EMA)

Ceské Zenské lobby (CZL)

Klubu fundraisert Ceského centra fundraisingu
Slusné firmy



V ramci pracovni skupiny pii Ceské Zenské lobby spolupracuje s fadou neziskovych organizaci. Mezi
organizace, s nimiz spolupracujeme nejcastejl patri: Hnuti za aktivni materstvi, Aperio - spolecnost
pro zdraveé rodicovstvi, Liga lidskych prav, Nesehnuti, Ceska asociace dul, Ceski komora porodnich

asistentek, Porodni dum u Capa, SpoKojeni, APODAC a dalsi.

Jsme takeé v kontaktu s celou radou iniciativ, peticnich vybort a projektt.
Snazime se, aby nase spolecné snahy vedly k systémové zmene v porodnictvi.

Spolupracujeme také s dobrovolniky z rad studentek a rodict, kteri nam pomahaji
s poradanim akci nebo nam poskytuji svoji pomoc v ramci své profese: pomahaji
s webem, preklady, grafickym zpracovanim plakatt nebo s jazykovymi korekturami.



Lidé UNIPA

Spolek ridi statutarni organ - péticlenna Rada UNIPA v Cele s prezidentkou.

Rada se schazi 2x meésicné a projednava prihlasky novych clenek, strategicka rozhodnuti, stanoviska k aktualnim
udalostem a ak¢ni a vzdé€lavaci plan. Jednotlivé radni maji na starost svou oblast - napt. odbornou sekci,
lobbovani a vztahy s verejnosti, rozvoj profese, péci o Clenky, studentskou sekci. Funk¢ni obdobi radni jsou 4 roky.

V zari 2022 Terezu Zachovou nahradila Veronika Hazlinska.



Kontrolni komise UNIPA

Vykonava dohled nad hospodarenim Spolku, upozornuje Radu na zjiSténé nedostatky a podava navrhy na jejich
odstranéni. Marii Vnouckovou nahradila v kvétnu po online hlasovani Romana Kramna.

S L‘#r"
Markeéta Scott Gasparova Jana Riedlova Marie Vnouckova Romana Kramna
predsedkyne

Eticka komise UNIPA

Od zari 2022 zacala pusobit Eticka
komise UNIPA.

Eticka komise se vénuje pripadnym
stiznostem na cClenky UNIPA a
zamestnankyne UNIPA.

Marie Vnouckova Martina Suchardova Tereza Zachova
predsedkyne



Vykonna reditelka UNIPA

Vykonna reditelka Ivana Antalova vede provozni tym a podili
se na realizaci aktivit vedoucich k naplnéni poslani spolku.

Provozni tym

Tereza Nozickova Adéla Holecek Martina Safrova Tereza Krausova Ema Dvorakova
kancelar, vzdélavani fundraising finance e-shop studentska sekce



Dulezitymi clenkami a Cleny naseho tymu jsou take:

Marie Rumlenova Klara Kadar Petra Michalova Daniel Dostal Dan Thaisz
koordinatorka Linky koordinatorka projektu metodicka linek spravce webt spravce virtualni kancelare

Rodim v klidu a Linky  Rodim v klidu bez nasili
perinatalni ztraty

A dalsi odbornice a odbornici a dobrovolnice a dobrovolnici.
Aktualni kontakty najdete na webu www.unipa.cz.


https://www.unipa.cz/

Clenky UNIPA

Nejvyssim organem spolku je Valna hromada vSech ¢lenek Unie porodnich asistentek.

K 31. 12. 2022 mel spolek 191 aktivnich platicich cClenek z rad porodnich asistentek pusobicich komunitne, v
porodnicich a v ambulancich a z rad studentek porodni asistence. Dale pak 44 porodnich asistentek Ci
studentek porodni asistence s pozastavenym clenstvim a 1 Cestnou cClenku.

Clenstvi v Unii porodnich asistentek je otevieno véem porodnim asistentkam pracujicim v CR a studentkam
porodni asistence studujicim v CR. NaSe ¢lenky vytvareji expertni komunitu, ktera se vzajemné podporuje a
pomaha rozvijet obor porodni asistence. UNIPA vytvari bezpecny prostor pro jejich vzajemnou inspiraci a
vzdelavani. Pro Clenky jsou dostupné , mezi které patri napriklad:

e zvyhodnené kurzovne a prednostni rezervace mista na nasich kurzech

e pristup k odbornym informacim (vytvorili jsme pro clenky sdileny disk, kam materialy priibézné
vkladame)

e moznost pristupu k pravidelne revidovane zdravotnické dokumentaci

e moznost stat se clenkou podptrnych Facebookovych skupin

e moznost umisteni vizitky do Mapy porodnich asistentek

NaSe Clenky mohou vyuzit takeé propagaci svych akci pro rodice prostrednictvim nasich socialnich siti a
UNIPE tak pomoci symbolickou ¢astkou 100 K¢.


https://www.unipa.cz/clenske-prispevky-unii-porodnich-asistentek-2017/

Valna hromada

Jednani Valné hromady v Brné dne 4. éervna 2022 se prezencné
zucastnilo 19 cClenek. Opet jsme zajistili take online prenos pro
clenky, které se nemohly zucastnit fyzicky. Dulezitymi body Valné
hromady byly: volba nové clenky Rady a volba ¢lenek do Etické
komise UNIPA.




Tradi¢niho odpoledniho seminare pro GcCastnice Valné hromady se tentokrat ujala Martina Suchardova,
Clenka UNIPA a Clenka Etické komise UNIPA a komunitni porodni asistentka. Tématem bylo uzavirani
smluv se zdravotnimi pojiStovnami.

Nase finan¢ni manazerka
Martina Safrova
pro Clenky pripravila mily darek.




Nase aktivity v roce 2022

e Vsoutezi Neziskovka roku jsme se umistili na 3. misté.

e 5. kvétna jsme oslavili Mezinarodni den porodnich asistentek poradanim
tradicnich Pikniku s porodni asistentkou. Letos jsme se propojili s
iniciativou At mtzou. Zverejnili jsme také tiskovou zpravu.

e Také jsme byli na stanku s Poradnou porodnich asistentek na Festivalu o
téhotenstvi, porodu, rodifovstvi v Praze v ramci Svétového tydnu
respektu k porodu, 16.-22. kvéetna.

* 19. kvétna jsme spolecn€ s Ligou lidskych prav a dalSimi organizacemi
spustili osvétovou kampan proti porodnickému nasili - UZ DOST!
Prectéte si tiskovou zpravu.



https://www.unipa.cz/dostupnost-pece-porodnich-asistentek-snizuje-miru-negativnich-zkusenosti-zen/
https://www.unipa.cz/porodnicke-nasili-ma-za-nasledek-trauma-ktere-spolecnost-i-odbornici-stale-podcenuji/
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LKDYZ ZENA PORODI, RODI SE NEJEN DITE,

ALE | MATKA
T0, JAK SE K NI CHOVAME, OVLIVNI TO,
JAK SE BUDE CITIT JAKO MATKA A JAKD RODIG.
BUBTE MEZNI. BUDTE MILI.
MASLOUCHEJTE"

RUTH EHRHARDT
(PORODNI ASISTENTRKA]

o Sesli jsme se s vedoucimi piedstaviteli Policie CR, abychom navazali spolupraci a vydali tiskovou zpravu.

o 27. cervence jsme se zucastnili tradicniho Porodniho sletu ve Skramnikach, letos na téma: Mezioborova
spoluprace vedouci k podpore zeny.


https://www.unipa.cz/unie-porodnich-asistentek-navazala-spolupraci-s-policii-cr/?fbclid=IwAR0HTA90qmMV7ZW-B_ozwqlGnmrdI8h39DmGYvDu1ARqd_bL7lFDiUSurzU

Tvorili jsme texty, komentare, pravni stanoviska a prekladali doporuceni:

e Pro¢ UNIPA podporuje kojeni i v dobé, kdy se zda jako nepodstatné

e Porodni asistence - existencni krize

e Péce béhem aktivni faze prvni doby porodni dle doporuceni NICE

e Revidovana verze profesniho ramce ICM 2021

e Pravni stanovisko: Indikace péce porodni asistentky

e Odborny komentar: Porodnicke nasili a pravo

e Odborny komentar: Porodnickeé nasili a trauma & °
e Odborny komentar: Jak je to s témi porodnimi domy a jsou resenim porodnického nasili?

e Odborny komentar: Anémie v tehotenstvi

Psali jsme otevrené dopisy:
e Otevreny dopis ministru zdravotnictvi k zabranéni stretu zajmu v souvislosti s iniciativou Baby
Friendly Hospital

Pripojili jsme se k :
* Prohlaseni CZL k aktualni situaci zen z Ukrajiny
e Tiskoveé zpravé CZL "Americky ustavni soud omezil pravo zen o sobé€ rozhodovat"


https://www.unipa.cz/proc-unipa-podporuje-kojeni-i-v-dobe-kdy-se-zda-jako-nepodstatne/
https://www.unipa.cz/porodni-asistence-existencni-krize/
https://www.unipa.cz/pece-behem-aktivni-faze-prvni-doby-porodni-dle-doporuceni-nice-pece-o-zdravou-zenu-a-deti-behem-porodu-cg190/
https://www.unipa.cz/revidovana-verze-profesniho-ramce-icm-2021/
https://www.unipa.cz/pravni-stanovisko-indikace-pece-porodni-asistentky/
https://www.unipa.cz/odborny-komentar-porodnicke-nasili-a-pravo/
https://www.rodimvklidu.cz/post/porodnickenasili-a-trauma
https://www.unipa.cz/odborny-komentar-jak-je-to-s-temi-porodnimi-domy-a-jsou-resenim-porodnickeho-nasili/
https://www.unipa.cz/odborny-komentar-anemie-v-tehotenstvi/
https://www.unipa.cz/otevreny-dopis-ministru-zdravotnictvi-k-zabraneni-stretu-zajmu-v-souvislosti-s-iniciativou-baby-friendly-hospital/
https://www.unipa.cz/prohlaseni-ceske-zenske-lobby-k-aktualni-situaci-zen-z-ukrajiny/
https://www.unipa.cz/americky-ustavni-soud-omezil-pravo-zen-o-sobe-rozhodovat/

12.-13. listopadu jsme uskutecnili Strategické planovani s Janou Hrebeckou a Romanem Hrebeckym v
Toulcoveé dvore v Praze. Soucasti bylo i setkani ke vzniku Aliance porodni asistence - jednoho z vystupti
projektu Rodim v klidu bez nasili, o kterém se docCtete dale.

Pozvani na Strategické planovani prijalo mnoho vyznamnych zastupkyn zdravotnickych zarizeni a
spolupracujicich organizaci a take zahranicni porodni asistentka Jolanda Liebregts.

Vikend pro nas byl take dilezitou teambuildingovou a oslavnou aktivitou.
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V ramci spolecenského neformalni vecCera po prvnim dnu
Strategického planovani probéehl krest knihy Gabriely Kontra
"Porodem to zacina" obsahujici rozhovor se zakladatelkou a srdcem
UNIPY, Ivanou Konigsmarkovou, ktera letos oslavila 50 let na poli
porodni asistence. Také se stala ¢lenkou vyboru Ceské Zenské lobby
a vystoupila na akci At Zije volba! Moje telo, moje volba!

25. listopadu se pred
Ministerstvem zdravotnictvi
sesly zastupkyné Unie
porodnich asistentek a
verejnost, aby se pripojily ke
globalnimu hnuti The Roses
Revolution a vyjadrili
polozenim ruze solidaritu se
Zenami se zkuSenosti s
porodnickym nasilim.
Prectéte si tiskovou zpravu.


https://www.unipa.cz/tiskova-zprava-unipa-ruzi-proti-porodnickemu-nasili/

e V listopadu jsme absolvovali Skoleni v Nenasilné komunikaci s Petrem Suchackem a v lednu
teambuildingové Skoleni Improvizace s hercem Nikolou Orozovicem.

e Vystoupili jsme na konferenci POROD 2022.




e Tym UNIPA se osobn¢ potkaval u Ivany na Londynské.




Clenstvi UNIPA v mezinarodnich organizacich

e 21. - 22. Cervna jsme se zUcastnili ICM Council Meetingu online.

e 23. - 24. zari v Bruselu probéhla Valna hromada
Evropské asociace porodnich asistentek. Za
Ceskou republiku se z(i¢astnily zastupkyné dvou
clenskych profesnich organizaci — Unie porodnich
asistentek (konkrétné Tereza Zachova) a Ceské
komory porodnich asistentek. Prectete si report.



https://www.unipa.cz/icm-council-meeting/
https://www.unipa.cz/setkani-porodnich-asistentek-v-bruselu/

Vzdélavani

Podarilo se nam zorganizovat:

e kurz Péfe o Zenu po porodu z pohledu fyzioterapeutky a porodni asistentky s Michaelou
Havlickovou a Ivanou Konigsmarkovou (29. leden, Praha)

e workshop Bylinky v péci o Zenu v téhotenstvi, u porodu, v Sestinedéli a po predcasné ztraté s
Annou Kohutovou (26. unor, Brno)

 seminai Poporodni deprese a trauma s Danielou Sroubkovou (22. duben, Praha)

e kurz Resuscitace novorozence s Marcelou Peremskou a Kristinou Zemankovou (9. kvéten, Praha)

e prednasku Klimakterium s Helenou Maslovou (25. kvétna, Praha)

e workshop Chranéni hraze, diagnostika a Siti porodniho poranéni se zahrani¢ni porodni asistentkou
Hankou Kleprlikovou (5. srpen, Praha)

e kurz Resuscitace novorozence s Vojtechem Bodnarem a Kristinou Zemankovou (7. tijna, Brno)

Nadale nabizime online kurz , ve kterém se mohou porodni
asistentky pod vedenim zkuseného lektora Viktora Kusteina a porodni asistentky Romany Kramneé
seznamit s tvorbou podnikatelského planu, cenotvorbou, vymezenim sluZzeb a planem prace se
zakazniky:.


https://www.unipa.cz/produkt/kurz-zaklady-podnikani-pro-porodni-asistentky/







Supervize pro porodni asistentky

V Praze pravidelne probihaji supervize pro porodni asistentky s Terezii Hradilkovou. V Brné s Jolanou
Buckovou. jsou pro porodni asistentky dulezitou ochranou pred syndromem vyhoreni, které

je spjato i s porodnickym nasilim.

Odborna garance pro vzdeélavaci akce

Lektorkam z rad porodnich asistentek a souvisejicich oborti nadale udélujeme pro jejich
vzdelavaci akce. Odborna garance spociva v propagaci vzdélavaci akce na naSem webu v kalendari akci a na
naSem Facebooku a Instagramu a v rozeslani mailem nasim ¢lenkam.

Garantujeme pouze takové akce, ktere jsou svym tématem vhodné pro porodni asistentky.

Aby kurz garanci ziskal, lektorka musi dolozit absolvovane vzdélani v daném tématu.

Vroce 2022 jsme udelili 47 odbornych garanci (mimo kurzy UNIPA).


https://www.unipa.cz/porodni-asistentky/supervize/
https://www.unipa.cz/porodni-asistentky/centrum-vzdelavani-2/odborna-garance/

E-shop

V nasem e-shopu nabizime materialy pro porodni asistentky,
studentky porodni asistence i pro rodice.

Pravidelne¢ spoustime moznost objednavky tricek pro porodni

asistentky a jejich podporovatelky a podporovatele. Letosek
prinesl nove motivy.

Rozsirili jsme nabidku o latkové tasky, drevény stetoskop
(dekorace) nebo knihu Porodem to zacina.

V e-shopu nyni najdete i vybrané produkty od La Natali.

f-rd-ud T L.
A MIDWItt



https://www.unipa.cz/obchod/
https://www.unipa.cz/obchod/
https://www.unipa.cz/obchod/

Studentky porodni asistence

PokracCujeme v podpore a edukaci studentek
porodni asistence v novinkach z oboru.

Studentky porodni asistence mohou byt
Clenkami nasi facebookové skupiny.

V pripade, ze jsou nasimi clenkami, mohou
vyuzit také nasi uzavrenou podpurnou
skupinu pro studentky porodni asistence s
¢lenstvim v UNIPA.

8. brezna prob¢hlo online setkani studentek
porodni asistence na téma Sebepéce.
Hostkou byla porodni asistentka a
psycholoZka Iva Korabova.

28. listopadu se studentky ucily Sit porodni
poranéni s porodni asistentkou Kristinou
Zemankovou


https://www.facebook.com/groups/531825223687176
https://www.facebook.com/groups/470139580862931
https://www.facebook.com/groups/470139580862931
https://www.facebook.com/groups/470139580862931

Medialni vystupy

Prectete si, co se v médiich psalo a o cem se mluvilo v souvislosti s Unii porodnich asistentek.

* TéZko dosahnete télesného zdravi bez toho psychického, Magdaléna Ezrova, Radio Zet, 1,/2022

e Proti valce, proti Putinovi, proti patriarchatu! Demonstrace k MDZ v Praze pi‘esla pres ,Juditin
most”, Ivana Komgsmarkova 3/2022, Alarm

e Nasili na Zenach ma mnoho podob. J ak se méni pristup k obétem v Cesku?, Ivana Antalova, Svét
neziskovek, 4 /2022

e Léta vézeni i ochrana zakonem. Jak se lisi pravo na potrat v USA i ve svété, Magdaléna Ezrova,
Seznam zpravy, 6 /2022

e Vzit si porod zpét, Magdaléna Ezrova, Revue Prostor C. 118

e Porod cisarskym rezem ,do vlastnich rukou“. Jedine¢ny zazitek, nebo hazard?, Magdaléna Ezrova,
Maminka, 10 /2022

e Smerovani porodni asistence v 21. stoleti, kolektiv porodnich asistentek UNIPA, Ze zdravotnictvi, C.
23

e Poradna porodni asistentky, Veronika Hazlinska, Mlady svét, 11 /2022

Magdaléna Ezrova vystoupila také v podcastu Mliko v hlavé a v Jinych stavech na Radiu Wave, Ivana
Antalova v podcastu Bez filtru.


https://www.radiozet.cz/podcast/tezko-dosahnete-telesneho-zdravi-bez-toho-psychickeho-rika-prezidentka-unie-porodnich-asistentek-magdalena-ezrova
https://a2larm.cz/2022/03/proti-valce-proti-putinovi-proti-patriarchatu-demonstrace-k-mdz-v-praze-presla-pres-juditin-most/
https://svetneziskovek.cz/inovace/centra
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-leta-vezeni-i-ochrana-zakonem-jak-se-ve-svete-lisi-pravo-na-potrat-207853
https://revueprostor.cz/vzit-si-porod-zpet
https://www.maminka.cz/clanek/porod-cisarskym-rezem-do-vlastnich-rukou-jedinecny-zazitek-nebo-hazard-prectete-si-nazory-odborniku?fbclid=IwAR24FDOsMkGyCRvEHfgUDgKcRsXLLxiweYPVzX2UQ25qyaK9Cn8B88rK4Vs
https://www.unipa.cz/smerovani-porodni-asistence-v-21-stoleti-ze-zdravotnictvi/
https://www.unipa.cz/poradna-porodni-asistentky-v-mladem-svetu/
https://www.buzzsprout.com/1376749?client_source=large_player&iframe=true
https://wave.rozhlas.cz/je-cas-mluvit-o-porodnickem-nasili-nic-neomlouva-jak-se-v-tom-systemu-chovam-8925120
https://www.unipa.cz/podcast-bez-filtru-rozhovor-s-vykonnou-reditelkou-unipa-ivanou-antalovou/

Projekty
Rodim v klidu - respektujici péce jako prevence porodnického nasili

Utad vlady Ceské republiky

O®O

7 programu Podpora vefejné prospé$nych aktivit v oblasti rovnosti Zen a muzt Ufadu vlady se nam podafilo
ziskat financni zdroje na projekt ,,Rodim v klidu - respektujici péce jako prevence porodnického nasili“.

Pokracovali jsme v provozu informacniho webu , kterému jsme dali na podzim novy
kabat, a telefonickeé linky pro t€hotné Zeny, jejich partnery Ci dalsi blizké osoby. Na cisle 228 229 143 byly a
stale jsou v predepsané Casy k dispozici zkuSené porodni asistentky vyskolené v telefonickém poradenstvi a
zakladech krizové intervence. Jsou pripravené poskytnout podporu, informace a odpoveédi na otazky o
tehotenstvi, porodu, Sestinedeli, kojeni Ci péci o dite. Mimo cCas telefonické linky je mozné porodnim
asistentkam pro radu, informace ¢i podporu napsat. On-line poradnu jsme zprehlednili a Ize v ni lépe
tématicky vyhledavat.

Dozvuky pandemle COVID-19 (pokracovali jsme v monitorovani doporuceni mezinarodnich zdravotnickych
orgamzac1 i aktualnich opatfeni v CR s ohledem na porodm pem) bohuZel nahradila valka na Ukrajin€.
Zamerili jsme se tedy na pomoc téhotnym Zenam a Zenam s nejmensimi détmi prichazejicim z této valkou
postizené oblasti.


https://www.rodimvklidu.cz/
https://rodimvklidu.cz/zavolejte-porodni-asistentce/
https://rodimvklidu.cz/zavolejte-porodni-asistentce/
https://rodimvklidu.cz/zavolejte-porodni-asistentce/

Hledali jsme porodni asistentky hovorici ukrajinsky Ci rusky, napojili jsme se na neziskové organizace i
jednotlivce, kteri koordinovali pomoc. Telefonickou linku Rodim v klidu jsme zpristupnili i pro anglicky
mluvici volajici a ve stredu bylo mozné se domluvit i rusky. Psané dotazy mohly prijit v ukrajinstiné a
rustiné kdykoli.

Rozsirili jsme metodiku poradny o oblast komunikace se zenou s traumatickou zkusenosti.

Zverejnili jsme letak a brozuru v rustineé a letak Jak
zvladnout porod bez partnera v ukrajinstiné.

Pracovali jsme na ukrajinské verzi letaku Téhotna v klidu a na Cesko-ukrajinském slovnicku odbornych
pojmu a uzitecnych vet pro péci porodni asistentky.

V Brne jsme se podileli na vzniku koordinace podpory pro zeny v tehotenstvi, pri porodu a po nem, které
utikaly z Ukrajiny. Sitovali jsme vSechny druhy pomoci, které mohly prchajici potrebovat.

Spustili jsme novy a


https://www.unipa.cz/wp-content/uploads/2022/02/rus_ya_beremenna.pdf
https://www.unipa.cz/wp-content/uploads/2022/02/SCWF-brozura-rusky.pdf
https://www.instagram.com/rodim_v_klidu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086109262349

19. rijna v Praze jsme zorganizovali kurz Porodnické nasili - prevence a oSetreni nasledku
v praxi porodni asistentky s Annou Stefanidesovou a Petrou Michalovou.

15. prosince probehlo také online Skoleni o chatovém poradenstvi pristupné predevsim pro poradkyne
na nasich linkach, ale také pro naSe Clenky.




Rodim v klidu bez nasili

b

lceland L L]
Liechtenstein Norway
Norway grants grants

Zapocali jsme projekt podporeny Norskymi fondy prostfednictvim Ministerstva financi CR.
V obdobi mezi 1. fijnem 2022 az 31. breznem 2024 jsme se zavazali:

e propojit hlavni akteéry na poli kultivace péce o reprodukeni zdravi zen a porodni asistence zalozenim
Aliance porodni asistence

e definovat spolecné priority k eliminaci porodnického nasili

e rozsirit a provozovat linku pro rodice Rodim v klidu

e otevrit linku Rodim v klidu vice pro Zeny uprchlice u nas

e vytvorit databazi terapeutické a psychologické pomoci v CeStiné a anglictiné

e vydat odbornou publikaci vztahujici se k porodnickému nasili z pohledu antropologie, prava,
pediatrie a dalsi oboru



Na Strategickém planovani v Praze jsme polozili zakladni kamen Aliance porodni asistence (APA).

Partnerské organizace se poprvé setkaly a propojily se pro spolupraci v ramci APA.

K zakladateltim se vedle UNIPY, Ligy lidskych prav (LLP), Asociace pro porodni domy a centra (APODAC) a
Sdruzeni pro integraci a migraci (SIMI) pridala i zdravotnicka zarizeni prostrednictvim svych zastupct, a
to Gynekologicko-porodnicka klinika Fakultni nemocnice Bulovka v Praze, Gynekologicko-porodnicka
klinika Fakultni nemocnice Ostrava a Gynekologicko-porodnicka klinika Fakultni porodnice Brno.

Aliance je otevrena zdravotnickym i dalSim organizacim a institucim aktivnim na poli ochrany prav v
souvislosti s reproduk¢nim zdravim zZen, jakoz i medialnim partnertim a jednotlivctim.




Jednim z cilti Aliance je vytvoreni spolecného memoranda, které bude sjednocovat postoj signatart

ke spolupraci a rozvoiji oboru porodni asistence a dodrzovani stanovenych standardt jako prevence
porodnického nasili.

K zaloZeni Aliance porodni asistence jsme vydali tyto tiskové zpravy:

Vznikl také web Aliance porodni asistence

Setkani Aliance porodni asistence je planovano na leden 2023. Planujeme také vzdélavaci akce

zamerené na eliminaci porodnického nasili a tiskovou konferenci. Spolupracovat s nami bude
napriklad Asociace pro porodni domy a centra.


https://www.unipa.cz/wp-content/uploads/2022/11/TZ_Aliance_porodni_asistence.pdf
https://www.unipa.cz/tiskova-zprava-unie-porodnich-asistentek-chce-shodu-na-principech-porodni-asistence/
https://alianceporodniasistence.cz/

Perinatalni ztrata

Pokracovali jsme v provozu webu www.perinatalniztrata.cz a telefonické Linky perinatalni ztraty
(sluzba je v provozu 5x tydne po dobu 3 hodin na telefonnim cisle 228 224 063. Na lince pracuji zkusené
porodni asistentky a terapeutky), které jsou urCené predevsim zdravotnickym profesim pecujicim o
rodiny prochazejici perinatalni ztratou. Rozsirili jsme moznost podpory o poradenstvi emailem a zaloZili
novou skupinu na Facebooku,

Diky projektu podpofenému Ministerstvem zdravotnictvi CR jsme web rozvinuli. Vznikly odborné élanky
k tématu, rozsirili jsme knihovnu zdroja a prehled vzdélavacich akci a kurz.

V ramci projektu financovaného z
rozpoCtu mesta Brna jsme realizovali
mapovani sluzeb a nasledné Zivé
setkani odbornik® - Kulaty stul k
perinatalni ztraté, ktery mel prispet k
lepsi navaznosti sluzeb pro rodiny
zasazeneé ztratou miminka.

L - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
e s [n|n]o]

CESKE REPUBLIKY



https://perinatalniztrata.cz/
https://m.facebook.com/profile.php?id=100089755972735

Podporil nas také Jihomoravsky kraj. Diky projektu "Metodicka podpora pracovnikii ve zdravotnictvi a v
pomahajicich profesich pri poskytovani perinatalni paliativni péce" realizoval Tym perinatalni ztraty
podpurné on-line skupiny pro zdravotniky (v r. 2022 se povedlo usporadat 5 takovych podptrnych
setkani) a také Kulaty sttl, ktery propoijil rizné odborné profese plisobici v tématu perinatalni ztraty v
Jihomoravském kraji a navazal tak na sitovani na Kulatém stole v Brné.

Se seminari jsme zamirili do n€kolika konkrétnich tymt zdravotnickych zarizeni a praci prezentujeme
take na odbornych konferencich.

Podali jsme nekolik projektu na rozsireni profesnich opor pro zdravotniky. V ramci téchto projektﬁ
probéhnou v r. 2023 jak individualni, tak skupinové supervize, podpirné skupiny, Skoleni a sitovani
odbornikti. Ziskali jsme podporu Nadace rodiny VI¢kovych, Ministerstva zdravotnictvi CR a
Jihomoravského kraje.

W roding:

Vickovych

jihomoravsky kraj



Fundraising

Dlouhodobé spolupracujeme s darcovskym portalem Darujme.cz, ze kterého také prichazi vétSina
jednorazovych a pravidelnych prispévka. Nékteri darci nas podporuji také pres

. V roce 2022 nas darci podporili jednorazovymi dary v celkové vysi 69 451 K¢ a opakované
prostrednictvim pravidelnych plateb castkou 278 993 Kc.

Také si moc vazime podpory vSech firemnich darcti a partnertt (predevsim podpory firmy Canneff a
Mustela), od kterych jsme ziskali 79 000 K¢.

Cerpali jsme z daru Nada¢niho fondu Propolis33 Lilie Khousnoutdinové, z daru spole¢nosti SAKO Brno
(finance jsme pouZili na provoz linky perinatalni ztraty) a z daru Ivany Konigsmarkové.

Nase aktualni sbirky:


https://www.unipa.cz/1000-rodin-pro-unipu/
https://www.unipa.cz/1000-rodin-pro-unipu/
https://www.darujme.cz/projekt/1203887
https://www.darujme.cz/projekt/1202798
https://www.darujme.cz/projekt/1202798
https://www.darujme.cz/projekt/1202600
https://www.darujme.cz/projekt/1287
https://ib.fio.cz/ib/transparent?a=2400762783
https://www.darujme.cz/projekt/1202798

Widget portalu Darujme.cz s moznosti primého presmérovani k platbé je umistén na webovych
strankach

UNIPU mohou podporit castkou 300 K¢ také vSichni ti, kteri by radi absolvovali predporodni kurz
z pohodli domova , “ ve kterém se dozvi informace od naSich clenek -

viceprezidentky porodni asistentky Ivany Konigsmarkové a porodni asistentky Marie Vnouckové a
Kristiny Zemankove.


http://www.unipa.cz/
https://tehotnavklidu.cz/id/24/?campaign=UNIPA
https://tehotnavklidu.cz/id/24/?campaign=UNIPA
https://tehotnavklidu.cz/id/24/?campaign=UNIPA

Finance

Rozvaha

Strana 1

Unie porodnich asistentek, z.s. IC: 27016111 Rok: 2022 Dne: 01.00.2023 Tisk vybranych zanamu
Cislo N 1ét Pocatecni Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
iy Ty . stav obdobi MD obdobi D rozdil stav
Aktiva
211 Penéini prostfedky v pokladné 2 888,00 45 085,00 40 816,00 4 269,00 7 157,00
221 PenéZni prostifedky na uCtech 410 099,70 6 287 575,21 3111 28053 2 216 294 68 2 926 394 38
21 Penize na cesté 0,00 1 028 035,00 1028 035,00 0,00 0,00
311 Odbératele 1 780,00 831 487 79 810 787 32 20 700 47 22 480 47
314 Poskytnuté provozni zalohy a zalohy na za 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
315 Ostatni pohledavky 3 577,00 196 047,04 199 624 04 -3 577,00 0,00
A9 Wrovnavaci GCet pro DPH 0.00 5 015,26 501526 0.00 0,00
378 Jiné pohledavky 0.00 190 000,00 190 000,00 0,00 0,00
381 Naklady piistich obdobi 8 668 54 4 320,00 8 668 54 -4 348 54 4 320,00
388 Dohadné Octy aktivni 0.00 190 000,00 0,00 190 000,00 190 000,00
395 Vnittni zdctovani 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
Aktiva celkem 427 013,24 B 777 565,30 6 054 226,69 2723 338,61 3 150 351,85
Pasiva
321 Dodavatelé 45 729,65 1184 086,73 1155 262,77 -28 823 .96 16 905,69
324 Phjaté zalbhy 3 670,00 0,00 24000 240 .00 391000
325 Ostatni zavazky 882 00 13 246 65 72 364 65 -882.00 0,00
331 Zaméstnanci 90 928.00 1 045 797,00 1 076 657.00 30 860 00 121 788,00
333 Ostatni zavazky vici zaméstnancum 0.00 18 420,00 19 303.00 883.00 883 00
336 Zuctovani s institucemi social. zabezpeder 24 959 00 270 929.00 284 011,00 13 082 00 38 041.00
342 Ostatni piimé dané 7 376,00 96 497 00 106 270,00 g 773,00 17 149 00
343 Dan z pfidané hodnoty 0,00 0,00 870,41 870 41 970 41
346 Naroky nadotace a ost. zUEt. se statnim rc 0,00 1 050 239,00 4 148 980,00 3 098 741,00 3 098 741,00
384 Vynosy piistich obdobi 15 300,00 15 300,00 37 501,00 22 201,00 37 501,00
329 Dohadné Gty pasivni 25 621,60 25 631,60 0,00 -25 631,60 0,00
911 Fondy - nespotf. dotace 199 520,11 198 788,00 82 025,88 116 762 12 82 757 99
931 Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fiz 0,00 13 016,388 0,00 -13 016,88 -13 016,88
Pasiva celkem 413 996,36 3 991 951,86 6 983 485,71 2 991 533.85 3 405 530,21
Hospodaisky zisk za obdobi -268 195,24
Hospodairsky zisk celkem -255 178,36



Vysledovka SRR
Unie porodnich asistentek, z.s. IC: 27016111 Rok: 2022  Dne: 01.05.2023 Tisk vybramych zaznamu
Cislo N3 \Etu Pocatecni Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
Gégy AZEVU stav obdobi MD obdobi D rozdil stav
Naklady
501 Spotfeba materialu 0,00 75 729 24 0,00 75729 24 15 T29 24
504 Pofizené zbozi 0,00 2 526 48 0,00 2 526 .48 2 526,48
512 Naklady na cestovne 0.00 19 297 38 0,00 19 297 38 19 297 38
513 Naklady nareprezentaci 0.00 26 496 00 0,00 26 496 00 26 496 00
518 Ostatni sluzby 0.00 1175 868 89 0,00 1 175 868 B9 1175 868 89
521 Mzdové naklady 000 107488800 0,00 107488800 107488800
524 Zakonné soc@lni pojisténi 0,00 205 142 00 0,00 205 142 00 205 142 00
227 Zakonneé sociaini naklady 0.00 1 769.00 0,00 1 769 00 1 769,00
238 Ostatni dané a poplatky 0.00 380.00 0,00 380 00 380,00
945 Kurzové ziraty 0.00 1 252 65 0,00 1252 55 1 25255
549 Jiné ostatni naklady 0.00 12 714 52 -4 000,96 16 715 48 16 715 48
Maklady celkem 0.00 2 596 064,06 -4 000,96 2 600 065,02 2 600 065,02
Vynosy
601 TrZby za viastni vyrobly 0,00 0,00 1 130,00 1 130,00 1 130,00
602 TrZby z prodeje sluZeb 0.00 0.00 =01 07179 501 071,79 501 071,79
604 TrZby za prodané zboZi 000 0.00 51 840,00 a1 840 .00 51 840,00
648 Zuctovani fondo 0.00 0.00 50 000 00 50 000 00 50 000,00
649 Jiné ostatni vynosy 0,00 0,00 86,44 86,44 86,44
682 Prijaté pispévky (dary) 0,00 40 210 00 332 424 55 292 214 55 292 214 55
684 Priate Clenské pfispévky 0.00 0.00 263 000,00 263 000,00 263 000,00
691 Provozni dotace 0.00 190 000.00 1 362 527 00 1172 527 .00 1172 527 00
Vynosy celkem 0.00 230 210,00 2562 079,78 2 331 869,78 2 331 B69,78
Hospodarsky zisk za obdobi -268 195,24
Hospodarsky zisk celkem -268 195,24




Co planujeme v roce 2023?

Budeme pokracovat ve vzdeélavani porodnich asistentek (v planu jsou: online kurzy anglictiny,
webinare, resuscitace novorozence, poporodni péce, akutni stavy, ale také spoluprace na organizaci
odbornych kurzt v ramci projektu Rodim v klidu bez nasili).

Tvorime pro Vas novy prehledny web

[ nadale budeme pokracCovat v podpore zen a porodnich asistentek a ve zlepSovani systemu
porodnictvi v Ceské republice!


https://www.unipa.cz/

Jak se zapojit?

Muzete:

e sledovat naS web www.unipa.cz, pridat si nas na Facebooku Ci Instagramu nebo se prihlasit k
odbéru informaci z oblasti porodni asistence a pozvanek na nase vzdeélavaci akce

e prispét na provoz pres nas transparentni ucet 2400762783 /2010 ¢i pres projekt na darujme.cz

e prispet na nase projekty nebo zalozit vlastni vyzvu

e pomoct s naSimi aktivitami, muzete se pridat do facebookove skupiny Dobrovolnice a
dobrovolnici UNIPA a podivat se, jakou pomoc zrovna potrebujeme, nebo nam Vase dovednosti
muzete napsat na unipa@unipa.cz

e prispet béznym nakupem na e-shopech, mutZete si nainstalovat portal givt.cz, nam tim
pomuzete a nezaplatite nic navic

e darovat finance pres firmu, nebo jinym zpusobem, napiSte nasSi fundraiserce na
holecek@unipa.cz.



http://www.unipa.cz/
https://www.facebook.com/unieporodnichasistentek
https://www.instagram.com/unipa_cz/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedo2bbcv6Kzi9HXul2wKfEfavCpyT6VFEniRkl_6fgphxmDg/viewform
https://ib.fio.cz/ib/transparent?a=2400762783
https://www.darujme.cz/projekt/1287
https://www.unipa.cz/rubrika/podpora/
https://www.facebook.com/groups/462782151012393
mailto:unipa@unipa.cz
https://givt.cz/unie-porodnich-asistentek
mailto:holecek@unipa.cz

Kontakt

Unie porodnich asistentek, z. s
Londynska 28
120 00 Praha 2

cislo provozniho tctu: 2101680921 /2010

cislo transparentniho Gctu: 2400762783 /2010
ICO: 270 16 11

ID datové schranky: 7zbd7py

e-mail: unipa@unipa.cz

www.unipa.cz

Facebook
Instagram
YouTube
LinkedIn

Vyrocni zpravu vydava © 2023 Unie porodnich asistentek
Autorka vyroc¢ni zpravy: Tereza NoziCkova

Kontaktni osoba:

Martina Pribylakova
vykonna reditelka UNIPA

ve funkci od 15. kvétna 2023
pribylakova@unipa.cz


mailto:unipa@unipa.cz
http://www.unipa.cz/
https://www.facebook.com/unieporodnichasistentek
https://www.instagram.com/unipa_cz
https://www.youtube.com/user/UNIPAUNIPA
https://www.linkedin.com/company/70395249/admin/

