Metody tiSeni bolesti béhem porodu dle doporuceni NICE - Péce o
zdravou Zenu a déti béhem porodu CG190

Britsky institut NICE (National Institute for Health and Care Excellence) specifikuje metody tiSeni
bolesti u porodu v doporuceni Péce o zdravou Zenu a déti béhem porodu CG190 v ¢asti 1.8 a 1.9.

Zakladem kvalitni a respektujici péce je dle doporuceni NICE vlastni postoj zdravotnikd ke zvladani
bolesti pfi porodu, jejich vnitfni hodnoty a zasady. Dlraz by mél byt kladen na to, aby Zena méla
moznost volby a jeji rozhodnuti bylo zdravotniky respektovano. (1.8.1)

Metody tiSeni bolesti

Doporucuje se Zeny podporovat ve vybéru metod tlumeni bolesti dle jejiho uvazeni a ptani. Méla by
mit moZnost vybéru dechovych technik, relaxace ¢i masazi od doprovazejici osoby apod. (1.8.2,
1.8.3)

Pokud si to preje mlze vyuzit pri ulevé od bolesti také akupunkturu, akupresuru, hypnézu nebo
muzikoterapii. (1.8.8, 1.8.9)

Zené muzete také nabidnout pro Ulevu od bolesti vanu s teplou vodou. Pokud je Zena ve vané je
nutné mérit ji télesnou teplotu kazdou hodinu a také pravidelné kontrolovat teplotu vody, ktera
by neméla presahnout 37,5 °C. (1.8.4, 1.8.5)

NICE jako metodu tiSeni bolesti nedoporucuje intradermalni injekce (obstriky) sterilni vodou.

(1.8.7)

Nefarmakologické metody analgezie

V aktivni fazi porodu neni doporuceno Zené nabizet transkutanni elektrickou nervovou stimulaci
(TENS). (1.8.10)

Inhalaéni analgezie, opioidni analgetika podavana intravendzné a intramuskularné

Na misté, kde se Zena rozhodne porodit (v domacim prostredi, porodnim domé, nebo porodnici), by
dle NICE mél byt zajistény Entonox (50:50 smés kysliku a oxidu dusného/rajského plynu), ktery ale
mUze pfivodit nevolnost a omamenost az zavraté (1.8.11) a nebo by méla byt dostupna opioidni
analgetika (u nas napf. Nalbuphin). Tyto Iatky mohou poskytnout omezenou ulevu od bolesti a
mohou mit znacné vedlejsi ucinky jak na Zenu samotnou (ospalost, nevolnost a zvraceni) tak i na jeji
dité (kratkodoby utlum dychaciho centra a ospalost, ktera m(iZze pretrvavat nékolik dni). Tim mohou
negativné ovlivnit i kojeni. (1.18.12)

Spolu s opioidnimi analgetiky je doporuceno Zené podat i antiemetikum a dvé hodiny po podani by
neméla vstupovat do porodni vany nebo bazénku. (1.8.13, 1.8.14, 1.8.15)

Epidurdini analgezie

Pokud si Zena pfi porodu Zada epiduralni analgezii (EDA), je dulezité informovat ji o vyhodach a
rizicich a také o dalSim pribéhu porodu a nasledné péci. (1.9.1) To se tyka i Zen v latentni fazi prvni
doby porodni. (1.9.3)




Informace, které je nutné Zené predat ohledné epiduralni analgezie jsou dle doporuceni NICE
predevsim tyto:
e EDA je dostupna pouze v porodnici pfi péci vedené lékafem-porodnikem.
e Poskytuje vétsi ulevu od bolesti nez opioidni analgetika.
e Nesouvisi s dlouhodobou bolesti v zadech.
® Neznamena delSi pribéh prvni doby porodni nebo zvysené riziko ukonceni porodu cisarskym
fezem.
® Souvisi s delsim pribéhem druhé doby porodni a zvySenim rizika instrumentdlniho ukonceni
porodu.
® Je spojena s intenzivnéjsim monitorovanim Zeny i ditéte a nutnosti zajistit intravendzni
pristup (kanyla) k podani medikace a tekutin, coZ mGze omezit pohyblivost Zeny béhem
porodu. (1.9.2)

Doporucend péce o zenu se zavedenou epiduralni analgezii

® Povzbuzujte Zenu k pohybu a k zaujimani jakychkoliv vzpfimenych poloh, které ji budou
pohodiné. (1.9.7)

e Neni potreba po porodu podavani EDA ukondit, naopak je doporuceno pokracovat i po
skonceni lll. DP a pfi pfipadném osetreni porodniho poranéni. (1.9.8)

® Pfi zaniku branky je mozné u Zeny s EDA oddalit tlaceni alespon o 1 hodinu a to v pfipadé, Ze
Zena nepocituje nutkani tlacit nebo neni viditelna hlavicka ditéte. Po uplynuti této doby pak jiz
Zenu aktivné povzbuzujte k tlaceni béhem kontrakci. (1.9.9)

e U Zeny s EDA by mél byt porod ukoncen do 4 hodin od zaniku branky a to nezavisle na parité
Zeny. Tomu je nutné prizplsobit plan péce. (1.9.10)

e U Zeny s EDA ve II.DP neni doporuceno pristupovat k rutinnimu podani oxytocinu. (1.9.11)

® Po zavedeni a nastupu ucinku EDA je doporu¢eno monitorovat Zenu a dité pomoci CTG

zaznamu alespon po dobu 30 minut. To samé plati po poddani kazdé nasledujici bolusové

davky. (1.9.12)
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