Pfedcasny odtok plodové vody v terminu dle doporuceni NICE - PécCe o
zdravou zZenu a déti béhem porodu CG190

Britsky institut NICE (National Institute for Health and Care Excellence) ve svém doporuceni 1.11
Predcasny odtok plodové vody v terminu upresnuje péci, ktera by Zené s touto diagnézou méla byt
poskytnuta.

Doporucend péce pri odtoku plodové vody

Pokud jste si jisti odtokem plodové vody (PV), neni treba délat vysetreni v zrcadlech pro
potvrzeni této skutecnosti (1.11.1), to je doporuceno pouze v pripadé, Ze odtok VP neni jisty.
Pokud Zena nema kontrakce, vyhnéte se klasickému vaginalnimu vysetfeni. (1.11.2)

Informujte Zenu s pfed¢asnym odtokem PV v terminu o tom, Ze:

@ riziko zadvazné novorozenecké infekce je 1 %, misto 0,5 % u Zen s neporusenym vakem
blan,

® u 60 % Zen s predcasnym odtokem PV porod spontanné zacne cca do 24 hodin po
odtoku PV,

@ po uplynuti 24 hodin po odtoku PV se doporucuje porod indukovat (1.11.3),

e je dulezité, aby hlasila jakékoliv zmény v pohybu ditéte, které pociti (1.11.15) a

e pokud porod nezac¢ne do 24 hodin po odtoku PV, je doporuceno, aby Zena rodila tam,
kde je dobfe dostupna neonatologicka péce, a aby zUlstala v nemocnici nejméné 12
hodin po porodu. (1.11.6)

Do doby, neZ se zacne s indukci porodu, nebo pokud si Zena preje ¢ekat na spontanni
zaCatek porodu déle nez 24 h po odtoku PV, se doporucuje:
® nenabizet Zené vaginalni stéry a méreni C-reaktivniho proteinu (CRP),
® zaznamendvat kazdé ctyfi hodiny (pokud je Zena vzh(ru, netfeba prerusovat spanek)
télesnou teplotu zeny,
® aby Zena neprodlené hlasila jakoukoli zménu v zapachu ¢i barvé odtékajici PV a
e informovat Zenu, Ze koupel nebo sprcha nezvysuje riziko infekce a naopak pohlavni
styk toto riziko navysit muze. (1.11.4)
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