Péce béhem aktivni faze prvni doby porodni dle doporuceni NICE -
Péce o zdravou zenu a déti béhem porodu CG190

Doporuceni britského institutu NICE (National Institute for Health and Care Excellence) pro
péci o Zenu béhem porodu 1.7 Péce béhem aktivni faze prvni doby porodni.

Dle tohoto doporuceni je zakladem kvality péce poskytovanad formou “one to one”, kdy jedna
porodni asistentka pecuje o jednu rodici Zenu. Zena by v aktivni fazi porodu neméla byt
sama, nebo pouze na malou chvili ¢i kdyz si samotu vyzada. Blize se kontinudlni péci vénuje
doporuceni Navaznost péce a vztahy mezi pacientem a zdravotnikem (NICE guideline on
patient experience in adult NHS services). (NICE 1.7.1, 1.7.2; 1.7.3)

Navaznost péce a vztahy mezi pacientem a zdravotnikem

Navaznost a ucelenost péce, stejné jako vztahy zaloZzené na dlvére, empatii a spolehlivosti s
kompetentnimi a chapavymi zdravotniky jsou klicem k efektivité a adekvatnosti péce.
Zdravotnici by méli sdilet potfebné informace mezi sebou, napfic obory i institucemi, aby
zvysili kvalitu poskytované péce.

Je dulezité informovat se, jakou péci Zena pozaduje. Pokud poZaduje navaznou péci, mlze ji
byt poskytnuta péce od jednoho zdravotnika (kontinuita poskytovatele péce) nebo od
zdravotnického tymu (kontinuita poskytované péce) (NICE 1.4.1). Pokud je nutné, aby Zena
vyuzila rizné druhy péce (primarni i sekundarni péci nebo péci na rliznych oddélenich apod.)
je dllezité, aby byly informace od jednotlivych poskytovatell péce mezi sebou predavany
efektivné, koordinované, srozumitelné a véas. To zajisti, aby nebyla negativné ovlivnéna
kvalita poskytované péce. (NICE 1.4.2, 1.4.3)

Pfed poskytovanim péce se Zené vzidy nejprve predstavte a poté ji informujte o tom:

kdo zodpovida za jeji klinickou péci a l1écbu,

e jakou maji funkci jednotlivi ¢lenové zdravotnického tymu a za co zodpovidaji,

® co si sdéluji mezi sebou ¢lenové zdravotnického tymu v souvislosti s poskytovanou
péci,

e na koho se mlze ona, jeji rodinni prislusnici ¢i jiné pecujici osoby obratit v pfipadé

potreby a jak se v takové chvili nejvhodnéji zachovat. (NICE 1.4.4., 1.4.5, 1.4.6)

Preklad byl realizovdn v ramci Projektu Unie porodnich asistentek — vize 2021
(CZ.03.3.48/0.0/0.0/15_031/0002045), ktery je podporeny v ramci programu Operacni program
zaméstnanost a je soucdsti vyzvy Budovdni kapacit a profesionalizace NNO.




