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Tiskova zprdva - Mezindrodni den porodnich asistentek

Dostupnost péce porodnich asistentek snizuje miru negativnich zkuSenosti zen

Praha, 5. kvétna 2022 Unie porodnich asistentek (unipa.cz) se jako clenska organizace Mezinarodni
konfederace porodnich asistentek (ICM) kazdorocné 5. kvétna pripojuje k oslavam Mezinarodniho
dne porodni asistence. Spoluporada v riznych méstech po celé Ceské republice neformalni Piknik s
porodni asistentkou.

Letos organizuje UNIPA pikniky i ve spolupraci s platformou At miZou (www.atmuzou.cz), ktera chce,
aby porodni asistentky v CR mohly svou praci vykondvat svobodn& a autonomné. ,Iniciativa
upozorriuje jak na prinosy kontinudlni péce, tak na legislativni i spoleCenské prekazky, kterym profese
v nasi spolecnosti Celi. Jednou z nich je napriklad nutnd indikace gynekologa pro péci porodni
asistentky. Jinak Zena péci hrazenou z pojisténi vyuZit nemuZe,” fika Petra Schwarz Koutska, jedna z
koordinatorek projektu.

Ani vice nez 30 let od padu komunistické diktatury nepodporuje ¢esky stat zeny v pfistupu k jejich
reprodukénim pravim. Porodni asistentky jsou nuceny pracovat v zaméstnaneckém poméru nebo
pod diskriminacni hrozbou krajskych Gradd. Neexistuji porodni domy ani porodni centra, péci
samostatnych porodnich asistentek si musi Zeny platit z vlastni kapsy, v nékterych porodnicich celi
Zeny riziku nasilnych praktik, po propusténi z porodnice jim stat Zddnou domaci péci nenabizi.

,Z téhotenstvi a porodu jsme ucinili jakousi chorobu, kterou Ié¢ime porodem. Podle WHO by ovsem
80 % porodi mélo probihat bez vnéjsiho zdsahu, staci rada, odborny dohled a podpora. My jsme si to
prevrdtili, a naopak vice neZ 80 % porodi probihd s vnéjsimi zasahy, medikaci a pod ndtlakem. Nejde
jen o fyzické zdsahy, ale i zdsahy psychické. Zaklindme se zdravym miminkem napr. slovy ,a to chcete
ublizit svému ditéti?“ Nezndm Zddnou Zenu, kterd by chtéla védomé ubliZit svému ditéti. Naopak,
kaZda si prejeme zdravé dité,” upresnuje porodni asistentka a viceprezidentka Unie porodnich
asistentek Ivana Konigsmarkova, ktera profesi porodni asistence vykonava jiz 50 let.

Na piknicich pro porodni asistentku se schazeji rodiny s détmi, které vyuzily ¢i se chystaji vyuzit péci
porodnich asistentek. Spolecné sdileji pozitivni zkuSenosti a benefity vysoce odborné péce, jejimiz
zdsadnimi esencemi je individualni pfistup, kontinualnost, adekvatni poskytovani informaci ci
moznost volby pro zdarny porod a rodicovstvi.

Unie porodnich asistentek pfispivda mimo jiné k informovanosti a podpore téhotnych Zen a celych
rodin provozovanim telefonické a online linky Rodim v klidu (rodimvklidu.cz). Na této lince lze vyuzZit
odborné rady i psychickou podporu porodnich asistentek. Linka Rodim v klidu je podporovana
Uradem vlady CR a nové se bude rozgifovat i na fe$eni fenoménu porodnického nasili, ktery v nasi
spolecnosti rezonuje stale castéji.
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“DuleZitost tématu doklddd i podpora ze strany soucasné vladni koalice. Novd vlddni Strategie
rovnosti Zen a muZi do roku 2030 porodnické ndsili jiz pojmenovdvd, Ministerstvo zdravotnictvi
iniciovalo vznik Komise pro porodnictvi, na jejiZ pldé se pripravuje Koncepce péce o matku a dité v
téhotenstvi, béhem porodu a po porodu a programové prohldseni viady se zabyva kontinudini péci
porodnich asistentek. Snad tedy prichdzi doba, kdy autonomni péce porodni asistentky o Zenu v
souvislosti s jejim reprodukcnim zdravim bude zcela béZnou soucdsti zdravotni péce a bude hrazena v
celém rozsahu ze zdravotniho pojisténi, ” uzavira prezidentka Unie porodnich asistentek Magdaléna
Ezrova.

Pfijdte sii vy popovidat s porodni asistentkou a podpofit zdravé porodnictvi u nas.
Kontakt:

Ing. lvana Antalova, rfeditelka UNIPA, antalova@unipa.cz, tel. 777 036 971
PhDr. Petra Schwarz Koutska, At muzZou, petra.schwarzova@gmail.com, tel. 731 606 854

Piknik s porodni asistentkou se v roce 2022 uskutecni v téchto méstech
Brno

Décin

Hluboka nad Vitavou

Karlovy Vary

Mélnik

Pardubice

Trutnov
Usti nad Orlici

Zdroje:
Poselstvi viceprezidentky Unie porodnich asistentek lvany Konigsmarkové na akci At Zije volba!l Moje

télo, moje volba - 30. dubna 2022
Ministerstvo zdravotnictvi k Mezindarodnimu dni porodnich asistentek

100 let Mezindrodni konfederace porodnich asistentek

Unie porodnich asistentek, z. s. je neziskovou profesni organizaci porodnich asistentek a studentek
porodni asistence. Podili se na rozvoji oboru porodni asistence v souladu s nejnovéjsimi védeckymi
poznatky a prispivd ke zkvalitnéni péce o Zenu a dité. Poskytuje odbornou podporu porodnim
asistentkdm a informacni a poradensky servis téhotnym Zendm a jejich rodinam.
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PIKNIK S PORODNI ASISTENTKOU

#ATMUZOU
ONIPA



