VYROCNI ZPRAVA

UNIE PORODNICH ASISTENTEK 2020

ONIPA




SLOVO PREZIDENTKY

Milé kolegyné, pfatelé a podporovatelé UNIPA,

rok 2020 byl pro vSechny rokem zmén. Hned v jeho pocatku se pfed nami objevila nova vyzva v podobé pandemie COVID-19, ktera
silné ovlivnila nase osobni i profesni Zivoty. V dubnu jsme proto rozbéhly informacni linku Rodim v klidu, ktera zenam a jejich rodinam
zprostfedkovava aktualni informace o pandemii a jejim vlivu na zpusob poskytovani zdravotni péce. Zasazovaly jsme se o zrusSeni
zakazu doprovodu k porodu, informovaly jsme o aktualnich zjisténich ohledné zdravotnickych doporuceni pfedevsim v téhotenstvi,

v prubéhu porodu nebo pfi kojeni.

Projekt ,Zacit znovu“, ktery podporuje zdravotniky pfi setkani s perinatalni ztratou, se béhem roku 2020 zacal chylit ke svému konci.
Jeho vystupem je nejen web s mnozstvim informaci, ale také napfiklad informacni linka, ktera kazdy vsedni den pfinasi moznost
telefonické podpory.

Ke konci roku probéhly volby do Rady UNIPA, kdy byly ¢lenskou zakladnou jako radni zvoleny Andrea Buckova, Magdaléna Ezrova,
Hana Hornychova, Tereza Janeckova a lvana Kénigsmarkova, nasledné Rada zvolila i novou prezidentku. Ke konci roku odesla

z pozice vykonné feditelky Katefina Hajkova Klicova, ktera byla dlouhych deset let silnou oporou tymu UNIPA a jeji prace pozitivné
ovlivnila sméfovani nasi organizace. Na jeji pozici ji nahradila Lidka Weinzettl.

Dékujeme za Vasi pomoc a podporu a doufame, ze i nadale budeme moci pfinaset porodnim asistentkam profesni zazemi, informace
a inspiraci tak, aby je prace v nasi krasné profesi bavila a tésila.

Krasné dny preje
Magdaléna Ezrova
prezidentka UNIPA




KDO JSME A CO JE NASIM CILEM

Unie porodnich asistentek, z. s., je neziskovou profesni organizaci
porodnich asistentek a studentek porodni asistence. Podili se na rozvoji
oboru porodni asistence v souladu s nejnovéjsimi védeckymi poznatky

a prispiva ke zkvalitnéni péce o Zenu a dité. Poskytuje odbornou podporu
porodnim asistentkam a informacni a poradensky servis téhotnym zenam
a jejich rodinam. Spolek je demokratickou profesni organizaci, ktera na
principu dobrovolného individudlniho ¢lenstvi sdruzuje porodni asistentky
a studentky oboru porodni asistence v Ceské republice.

Historie

Navazujeme na ¢innost obcanského sdruzeni Unie porodnich asistentek,
které vzniklo v roce 2005 a které se v roce 2014 v souladu se zakonem

¢€. 89/2012 Sh., obcansky zakonik, transformovalo ve spolek. Spolek je
zapsany ve vefejném rejstiiku u Méstského soudu v Praze pod spisovou
znackou L 16213.

Unie porodnich asistentek je ¢lenem:

« Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM)
« Evropska asociace porodnich asistentek (EMA)

« Ceskéa zenska lobby (CZL)

« Klub fundraiserti Ceského centra fundraisingu

« Sludna firma



LIDE UNIPA

Organizacni struktura
Spolek Fidi péticlenna Rada UNIPA v Cele s prezidentkou.
Prezidentka ve spolupraci s Radou ukoluje Vykonnou feditelku.

Vykonna feditelka fidi provozni tym a podili se na realizaci aktivit vedoucich k naplnéni poslani spolku. Provozni tym tvofi Vedouci
kancelafe a vzdélavani, Fundraiserka, Finan¢ni manazerka, Koordinatorka projektd, Koordinatorka studentské sekce a PR specialistka.

Dale spolek spolupracuje s desitkami externist( a s dobrovolniky.

Aktualni kontakty najdete na webu unipa.cz.

Statutarni organ
Kolektivnim statutarnim organem je Rada Unie porodnich asistentek, ktera se schazi jednou mési¢né. Na schizi Rady se projednavaji
prihlasky novych ¢lenek, strategicka rozhodnuti, stanoviska k aktualnim udalostem a akéni a vzdélavaci plan na nasledujici rok.

Clenky na podzim 2020 zvolily nové personalni obsazeni Rady Unie porodnich asistentek.

Prezidentkou se stala Magdaléna Ezrova. Viceprezidentky jsou Ivana Kénigsmarkova, Hana Hornychova, Andrea Buckova a Tereza
Janeckova.


https://www.unipa.cz/kontakt/

Clenky

Nejvyssim organem spolku je Valna hromada vsech ¢lenek Unie porodnich
asistentek, ktera se v roce 2020 sesla online 26. zafi. V roce 2020 mél
spolek 245 ¢lenek, které tvofily porodni asistentky plsobici komunitné,

v porodnicich a vambulancich. Vyznamné je také zastoupeni studentek
porodni asistence.

Clenstvi v Unii porodnich asistentek je otevieno véem porodnim asistentkam
bez ohledu na misto vykonu jejich povolani. Nase ¢lenky vytvareji odbornou

komunitu porodnich asistentek, ktera se mlize vzajemné podporovat

a pomahat rozvijet obor, ale také se mohou vzajemné inspirovat a vzdélavat.
VSechny ¢lenky mohou vyuzivat mnoho dalSich vyhod €lenstvi.

Spoluprace

Unie porodnich asistentek v ramci pracovni skupiny p¥i Ceské zenské
lobby spolupracuje s fadou neziskovych organizaci. Mezi organizace,

s nimiz spolupracujeme nejcastéji, patfi: Hnuti za aktivni matefstvi, Aperio
— spole¢nost pro zdravé rodi¢ovstvi, Liga lidskych prav, Nesehnuti, Ceska

asociace dul, Ceska konfederace porodnich asistentek, Porodni dim u Capa,
SpoKojeni a dalsi.

Jsme také v kontaktu s celou fadou iniciativ, peti¢nich vybort a projektd.

Snazime se, aby nase spolecné snahy vedly k systémové zméné v porodnictvi.
Spolupracujeme také s dobrovolniky z fad studentek a rodicd, ktefi nam
pomahaji s pofadanim akci nebo nam poskytuji svoji pomoc v ramci své
profese: pomahaji s webem, pteklady, grafickym zpracovanim plakat( nebo
s jazykovymi korekturami.



https://www.unipa.cz/clenske-prispevky-unii-porodnich-asistentek-2017/

NASE AKTIVITY V ROCE 2020

Rok 2020 byl mezinarodni rok sester a porodnich asistentek, jak ho vyhlasila Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) na pocest 200. vyroci narozeni Florence Nightingale.
Probihaly oslavy prace porodnich asistentek, osvéta vefejnosti a jesté vétsi podpora
nasich ¢lenek porodnich asistentek, pro které jsme pfipravily dalsi vyhody ¢lenstvi —
napriklad pfedplatné Midwifery today zdarma, 10% sleva na ¢asopis Moderni gynekologie
a porodnictvi nebo kurz Podnikani pro porodni asistentky za symbolickou cenu 200 K¢.

Pro Unii porodnich asistentek to viak byl také rok plny zmeén. Byl to posledni rok nasi
dlouholeté feditelky Katefiny Hajkové Klicové, po které od zacatku roku 2021 nastoupila
Lidka Weinzettl. Také probéhly volby do Rady, kde misto Marie Vnouckové a Jany Riedlové
byly Valnou hromadou zvoleny Tereza Janeckova a Hana Hornychova a rada nasledné
zvolila novou prezidentku — Magdalenu Ezrovou.

V prubéhu roku jsme porfadaly vzdélavaci akce, supervize pro porodni asistentky a také
probéhlo online studentské setkani s vysokou ucasti 80 studentek porodni asistence.
Pokracovaly jsme v pfekladani odbornych ¢lanku, které mazete najit na webu UNIPA.
Poradaly jsme piknik s porodni asistentkou a podilely jsme se na Svétovém tydnu respektu

k porodu.
Na plné obratky jel projekt Zacit znovu, ze kterého je nyni fungujici informacni linka

a webova stranka Perinatalniztrata.cz plna dulezitych informaci o perinatalni ztrate,
primarné urcena zdravotnikim, ale mohou zde najit dalezité kontakty i pfimo rodice.

Na zacatku pandemie nemoci Covid-19 jsme pomahaly dodavat rousky porodnim
asistentkam a vytvofily jsme web a informacni linku Rodimvklidu.cz pro rodice. Na jafe
Vlada Ceské republiky ustanovila zakaz doprovodu rodi¢ky do porodnice. Nékteré zeny

se potykaly se zhorSenou péci a navic byl doporucovan i ambulantni porod, nicméné bez
navazné péce. Proto jsme vytvofily web Rodim v klidu, kde se na lince mohou Zeny poradit
s odborné vyskolenou porodni asistentkou, pfipadné najit kontakt na porodni asistentku ve
svém okoli, a také zde najdou Privodce porodem v dobé koronaviru. Kromeé toho jsme také
napsaly otevieny dopis ministru zdravotnictvi, ve kterém jsme nabidly pomoc porodnich
asistentek. Média o nasi vyzvé informovala napiiklad v Ceské televizi v hlavnich zpravach,
avsak Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky zatim bohuzel nereagovalo.



https://www.unipa.cz/rubrika/pro-porodni-asistentky/odborna-sekce/clanky-vyzkumy/
http://svetovytydenrespektukporodu.cz/
http://svetovytydenrespektukporodu.cz/
https://www.perinatalniztrata.cz/
https://rodimvklidu.cz/
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UNIE PORODNICH ASISTENTEK

VZDELAVANI - KURZY

| v nelehké pandemické situaci se nam podarilo uskutecnit
alespon 6 kurz( pro porodni asistentky. Dalsi kurzy na téma
perinatalni ztraty probéhly v ramci projektu Zacit znovu.

Mimo ,zivé”“ seminafe také poskytujeme online kurz “Zaklady
podnikani pro porodni asistentky”, ve kterém se pod vedenim
zkuSeného lektora Viktora Kusteina mohou porodni asistentky
seznamit s tvorbou podnikatelského planu, cenotvorbou,
vymezenim sluzeb a planem prace se zakazniky.



https://www.unipa.cz/produkt/kurz-zaklady-podnikani-pro-porodni-asistentky/
https://www.unipa.cz/produkt/kurz-zaklady-podnikani-pro-porodni-asistentky/

Porodni bolest a jeji efektivni feseni

25.1.2020, Brno Kristina Neubertova Zemankova ] o
pomoci nefarmakologickych metod
15. 2. 2020, Brno Kristina Neubertova Zemankova Jak vést poradnu porodni asistentky
22.2.2020, Praha Ilvana Kénigsmarkova Podporg kgjem — zakladni kompetence
porodni asistentky
7.3.2020, Praha Ilvana Kénigsmarkova Normalni porod a co nam o ném ve

Skole neftekli

Marcela Peremska, Kristina Neu-

i , , Resuscitace novorozence
bertova Zemankova

19. 6. 2020, Praha

Péce porodni asistentky o zenu a dité

27.6.2020, Brno Kristina Neubertova Zemankova
po porodu




SUPERVIZE PRO PORODNI
ASISTENTKY

Unie porodnich asistentek pofada pro své ¢lenky skupinovou supervizi
v Praze. Noveé se také pfipravuje skupina v Brné a nebo nabizime moznost
pravidelnych superviznich setkani on-line.

Supervize je v soucasné dobé véci svobodné volby. Na rozdil od socialnich
pracovnikd nemaji zdravotnici supervizi zafazenou jako povinnou soucast
celozivotniho vzdélavani. Vzhledem k tomu, Ze porodni asistence patfi
mezi pomahajici profese, je bezesporu i pro nas supervize vhodna. Vyhodou
skupinové supervize je to, ze na rozdil od supervize individualni dodava
skupiné podpudrnou atmosféru. Kazda ¢lenka skupiny se mize podélit

o své problémy, obavy a strachy a zjistit, Ze ostatni porodni asistentky celi
podobnym situacim. Clenky skupiny tézi z reflexi, zpétné vazby a pfispévk
svych kolegyn, stejné jako skupinové supervizorky. Také financné je
skupinova supervize prijatelnéjsi nez supervize individualni.

V Praze probihalo setkavani pravidelné kazdych Sest tydn(. Setkani trva dvé
a pul hodiny. Pod vedenim zku$ené supervizorky Terezie Hradilkové se fesi
odborna témata, to, co porodni asistentky v profesi potkava, s ¢im pottebuji
poradit nebo co chtéji sdilet s ostatnimi. V roce 2020 méla skupina deset
¢lenek. Clenky skupiny jsou praktikujici porodni asistentky, at jiz v porodnici,
nebo v komunité.

On-line supervizni setkani se velmi osvédcila v dobé nouzového stavu

v ramci linky Rodim v klidu, a proto je od zafi 2020 nabizime viem ¢lenkam.
On-line supervize zachovava vyhody skupinové supervize nazivo, vyhodou
setkani on-line je, Ze se muZzete pfipojit odkudkoliv pfes telefon nebo
pocitac . ON-LINE supervize se kona zpravidla jednou mési¢né. Skupina je
urcena pro ¢lenky UNIPA a neni zatim oteviena studentkam.


https://www.unipa.cz/porodni-asistentky/supervize/

ODBORNA GARANCE PRO VZDELAVACI AKCE

Zajemcum z fad porodnich asistentek a souvisejicich obor( udélujeme odborné garance. Autor seminare/

NG

workshopu od nas dostane kokardu s registracnim cislem, kterou muze vlozit do své pozvanky na kurz nebo tfeba

na certifikaty. Aby kurz odbornou garanci ziskal, je tfeba zaslat Zadost o udéleni odborné garance, zivotopis

lektorky, informace ke kurzu (anotace, link na pfihlaseni, cena...) a doklady o vzdélani lektorky v daném tématu.

Vse posoudi prezidentka Magdaléna Ezrova, ktera je odbornou garantkou.

Odborna garance zahrnuje propagaci kurzu na Facebookové strance Unipa, upozornéni na kurz mailovou

rozesilkou nasim ¢lenkam a zvefejnéni pozvanky na kurz na nasem webu v kalendafi akci. Na cely proces mame

vyhrazeno 30 dni.

Odborné garance udélené v roce 2020

Eva Smrkovsky 8
UNIPA kurzy 10
CENAP 4
Marika Bajerova 2
Kristina Neubertova Zemankova 2
Anna Kohutova 5
Kotalikova, Urbanova 1
Gravifit 2
INPROV 1
celkovy pocet 35




MATERIALY A PODKLADY K PRACI

Na naSem eshopu nabizime materialy pro porodni asistentky i pro
rodice.

Pro porodni asistentky nabizime Manual akutnich a méné obvyklych
stavu v porodnictvi, ktery obsahuje 14 pfehledné zpracovanych
doporucenych postupt pro feseni krizovych situaci. Téhotenskou
prukazku, ktera je vhodna pro poradny porodni asistentky, ale ve
které najdou ty nejdllezitéjsi informace i samotné zeny. Gravidimetr
placky pro porodni asistentky i studentky a také tricka s napisy pfimo
pro porodni asistentky.

Pro rodi¢e mame k prodeji brozurku M(j privodce téhotenstvim
s tehotenskym denikem.

'x_g:enlsk’é
zka
o



https://www.unipa.cz/obchod/

HAJIME PRAVA ZEN A PORODNICH ASISTENTEK

Senator Lumir Kantor z KDU-CSL piedlozil 30. ledna 2020 navrh zékona o Ceské komoie porodnich asistentek Senatu PCR, a to bez fadné
a pravidelné konzultace jeho znéni s profesnimi organizacemi porodnich asistentek. V navrhu bylo nékolik kritickych bodd, napfiklad
omezeni dostupnosti péce porodnich asistentek, diskriminace komunitnich porodnich asistentek, absence obsahu porodni asistence,
rozhodovaci mechanismy komory a dalsi. ,Souhlasime s tim, Ze je nutna regulace profese, ale vtom smyslu, aby byla porodni asistentka
plné uznana jako kompetentni zdravotnik k péci o zdravou téhotnou a rodici Zenu a Zenu a dité po porodu.” uvadi lvana Kénigsmarkova,
byvala prezidentka Unie porodnich asistentek. Dne 23. ¢ervence 2020 proSel navrh senatnim hlasovanim v prvnim ¢teni, druhym ¢tenim
vsak neprosel a byl odlozen.

V obdobi koronavirové pandemie jsme se zasazovaly o prava rodicich zen, zadaly jsme Ministerstvo zdravotnictvi, aby byl co nejdfive
zruSen zakaz doprovodu partnera do porodnice. Podle vyjadieni WHO ze dne 20. 3. 2020 maji vSechny téhotné zeny, dokonce i ty
nakazené koronavirem, pravo na doprovod u porodu podle své volby. V neposledni fadé je tfeba zdlraznit, Ze v souvislosti se zakazem
pfitomnosti otce u porodu zacalo pfibyvat zen, které zacaly uvazovat o porodu ve vlastnim socialnim prostfedi. Nase zemé dosud neni na
takovou situaci pripravena a mnohé z téchto zen chtéji porodit doma i bez jakékoliv odborné asistence. Navrhly jsme tedy vétsi vyuzivani
moznosti ambulantniho porodu. V takovém pfipadé viak bylo nutné zajistit naslednou odbornou péci. Proto jsme vytvofily seznam
komunitnich porodnich asistentek, které jsou pFipraveny pfijit pfimo k Zenam domu na pfedporodni a poporodni navstévy a poskytnout
jim odbornou péci. S touto informaci jsme oslovily Ministerstvo zdravotnictvi i zdravotni pojistovny v otevieném dopisu s tim, Ze jsme jako
porodni asistentky pfipravené a schopné takovou péci v souladu se zakonem ,o0 nelékafich” poskytovat. Ministerstvo zdravotnictvi ani
pojistovny vSak nikdy neodpovédely.



https://www.unipa.cz/vyjadreni-unie-porodnich-asistentek-k-navrhu-zakona-o-komore-porodnich-asistentek/?fbclid=IwAR19IK1aLSeWbXQRq8XTM7CxpwyhP8NOlH_1NF51hJ8vt0iNoSTekh2CHIQ
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-pregnancy-and-childbirth
https://rodimvklidu.cz/najdete-si-svou-porodni-asistentku/
https://rodimvklidu.cz/najdete-si-svou-porodni-asistentku/
https://www.unipa.cz/otevreny-dopis-ministrovi-zdravotnictvi-kdo-bude-pecovat-o-rodicky-a-o-zeny-a-jejich-deti-po-porodu-porodni-asistentky-nabizeji-pomoc/

PODPORA STUDENTEK PORODNI
ASISTENCE

Celorocné podporujeme a edukejem studentky v novinkach z oboru v uzaviené
facebookové skupiné Studentky porodni asistence.

Vykonna feditelka UNIPA Katefina Hajkova Klicova v minulém roce vedla dvé bakalarské
prace na téma “Mapovani zajmu zen o komunitni péci porodni asistentky” a “Téhotenska
prikazka v praxi porodni asistentky”.

Kvali pandemické situaci se konalo pouze jedno studentské setkani na podzim, které
probihalo online na téma ,Poporodni péce porodni asistentky po ambulantnim porodu®”.
Format online seminafe se nam osveédcil, protoze se na néj pfihlasilo pfes 80 studentek
porodni asistence, a tak bychom v ném radi pokracovaly.

Probéhly také seminafe na katedrach porodni asistence v ramci projektu Zacit znovu
o perinatalni ztraté.



https://is.muni.cz/th/dg14r/Mapova_ni__za_jmu_z_en_o_komunitni__pe_c_i_PA_Janec_kova_.pdf
https://is.muni.cz/th/m8fpa/BP_Tehotenska_prukazka_v_praxi_porodni_asistentky_Nozickova.pdf
https://is.muni.cz/th/m8fpa/BP_Tehotenska_prukazka_v_praxi_porodni_asistentky_Nozickova.pdf

PROJEKTY

Rodim v klidu

Pro podporu téhotnych zen v dobé nouzového stavu byla na konci bfezna 2020 spusténa specialni krizova linka. Jejim hlavnim cilem
je poskytovat informace a psychickou podporu Zenam a muzim v tomto obdobi rychle akcelerujici celosvétové zdravotnické krize. Na
lince jsou pfitomny dvé porodni asistentky, které jsou specialné proskoleny v telefonickém poradenstvi a krizové intervenci. Linka byla
dobrovolnickym projektem profesni organizace Unie porodnich asistentek (UNIPA).

Soubézné byla spusténa také stranka www.rodimvklidu.cz, ktera funguje jako informacni rozcestnik.

,Reagovali jsme na enormni mnozstvi zen, které nas od vyhlaseni nouzového stavu denné oslovovalo. Ze dne na den se ocitly v necekané
obtizné situaci a hledaji informace i psychickou podporu,“ komentovala situaci nase byvala feditelka Katefina Kli¢ova Hajkova. Na lince se
stfida celkem 30 porodnich asistentek, které poskytuji odborné informace a psychickou podporu Zzenam téhotnym, kratce pfed porodem

i rodicm novorozenych déti. Dobrovolnicky tym zarover mapuje nejnovéjsi doporuceni WHO v souvislosti s onemocnénim COVID-19
béhem téhotenstvi a pfi porodu.

Jelikoz se v dobé pandemie také zvysil poc¢et ambulantnich porodu bez zajisténi nasledné péce v Sestinedéli, web nabizi i mapu porodnich
asistentek, na které si zeny mohou vybrat komunitni porodni asistentku poskytujici sluzby v jejich okoli. Na webu je pak i volné ke stazeni
brozura ,Privodce porodem v dobé koronaviru®.

Linka Unie porodnich asistentek se také stala sou¢asti platformy Spojujeme Cesko, kterou zastituje Ministerstvo pramyslu a obchodu.
https://spojujemecesko.cz/projekty/rodim-v-klidu/

#I‘Odikalid u DOMU PRECTETESI NAJDETE S| PORODNI ASISTENTKU

JSTE TEHOTNA NEBO UZ MATE DOMA

MIMINKQO?

PODPORIME VAS BEHEM EPIDEMIE

Hledate informace o téhotenstvi, porodu nebo péci o miminko?

Trapi vas aktualni situace nebo se prosté potiebujete poradit?



Zacit znovu

Pavodnim zamérem bylo vytvofit sluzbu pro rodiny prochdazejici perinatalni ztratou. Rozsahlym mapovanim jsme vsak zjistily, ze takové
sluzby uz se v Ceské republice nachazi, jen nejsou dobte dostupné véem, ktefi by je potfebovali. Rozhodly jsme se proto zamétit na
zdravotniky, protoze skrze zlepSeni péce zdravotnikl mGzeme zlepsit prozivani perinatalni ztraty rodicud. Proto nase informacni linka

a web jsou urceny pfedevsim viem zdravotnickym a pecujicim profesim a také odborné vefejnosti.

Web chce byt inspiraci zdravotnikdm pro citlivou a respektujici komunikaci s rodinou a vyzyva k podpofe kompetenci rodicd. Nejvétsim
pfinosem webu je to, ze zdravotnik najde vSechny potfebné informace v pfipadé perinatalni ztraty pfehledné na jednom misté. Obsahem
webu jsou informace o postupech u perinatalni ztraty, o vzdélavani v tématu, nastroje profesni podpory, kontakty na organizace a dalsi
zdroje. Zakladni informacni pfehled na webu najdou i ztratou zasazené rodiny.

Web se dopliuje s telefonickou linkou, na kterou zdravotnici mohou zavolat i anonymné a poradit se, at uz se jedna o péci pfimo pfi
ztraté, pfed porodem, pfi porodu nebo v navazujici péci. Na Cisle +420 228 224 063 je linka v provozu od 1. prosince 2020 kazdy vsedni
den. Poradkyné na lince jsou porodni asistentky ¢i terapeuti, ktefi jsou vySkolenymi odborniky.

Tento projekt koordinovala Andrea Forberer a po skon€eni projektu jeji misto pfevzala Marie Rumlenova. Projekt byl financovan
z Evropského socialniho fondu v ramci Operacniho programu Zameéstnanost a ze Statniho rozpoctu CR.

PERINATALN{ Informagni linka
ZTRATA Postupy Vzdélavani Sebepéte Jsem rodi€é Kontakt Q Q x Sin{ Ztrits

Informacni portal o perinatalni ztraté
pro zdravotnické a pecujici profese

Praktické informace pro porodni asistentky, zdravotni sestry, |ékarky a |ékare
a pro vSechny odborné profese.

Q Potrebujete rychlou radu? _



https://www.perinatalniztrata.cz/
https://www.perinatalniztrata.cz/

Ucici se organizace

Zapojily jsme se do projektu Ucici se organizace, ve které jsme vyuzily sluzeb spole¢nosti Pabeni, aby nas procesem uceni vedli
a mentorovali. Pfi analyze organizace jsme zjistily, Ze k naplnéni svého poslani potfebuje UNIPA, aby zaméstnankynég, které zajistuji jeji
provoz, fungovaly dobfte jako tym a zaroven aby dokazaly realizovat uzitec¢né aktivity pro ¢lenskou zakladnu a také rodi¢ovskou verejnost.

Ucily jsme se naptiklad pracovat metodou HCD (Human centered design), pfi které jsme se snazily zjistovat potfeby cilovych skupin,
analyzovat je, udélat prototyp materialu Ci sluzby, ktery jsme nasledné otestovaly a vytvofrily jeho finalni podobu. Tuto metodu vyuzival
hojné projekt Zacit znovu, ktery se z myslenky ,pomahat rodinam pfi perinatalni ztraté” pfetvofil az na fungujici profesionalni platformu
s informacemi pro zdravotniky a telefonickou informacni linku.



https://www.pabeni.cz/

FUNDRAISING

Dlouhodobé spolupracujeme s darcovskym portalem Darujme.cz, ze kterého také ptichazi vétsina jednorazovych a pravidelnych
prispévki. V roce 2020 nas darci podpofili jednorazovymi dary v celkové vysi 377 111 K¢ a opakované prostfednictvim pravidelnych
plateb ¢astkou 193 584 KE. V nejsilnéjSim zastoupeni je stale podpora individualnich darcd. Vice nez tfetina pravidelnych darci uvadi jako
motivaci k pfispivani pfedeslou pozitivni zkuSenost s praci porodni asistentky, ktera je ¢lenkou Unie porodnich asistentek.

| nadale budeme pracovat na prohlubovani vztaht a komunikace s darci a zaméfime se pfedevsim na ziskavani novych darcu v oblasti
firemniho sektoru. Unie porodnich asistentek si velmi vazi podpory viech darcud a partner(. Dékujeme.

Na portalu Darujme cz. zvefejfiujeme nove shirky. V roce 2020 se jednalo o shirky:

Pravni poradenstvi a zastupovani pro ¢lenky Unie porodnich asistentek
* Spusténa 10. 1. 2020.

e Zarok 2020 se podatilo ziskat 225 841,00 K¢.
e Shbirka stale probiha.

Rodim v klidu - linka, na které vas v nouzovém stavu podpoti porodni asistentky
» Spusténa 20. 3. 2020.

e Zarok 2020 se podafilo ziskat 72 520,00 K¢.
« Shirka stale probiha. Je i nadale aktualni, protoze reaguje na probihajici epidemiologickou situaci.

Linka pro zdravotniky pomahajici rodic¢iim, ktefi pfisli o miminko
» Spusténa 1.12.2020.
e Zarok 2020 se podafilo ziskat 15 696,00 K¢.

Widget portalu Darujme.cz s moznosti pfimého pfesmérovani k platbé je umistén na webovych strankach Unie porodnich asistentek
www.unipa.cz a www.rodimvklidu.cz. V roce 2021 umistime widget s odkazem na moznost pfimé platby také na webovou stranku
www.perinatalniztrata.cz, kterou Unie porodnich asistentek spravuje v ramci projektu Zacit znovu.



Medialni vystupy

Prectéte si, co se v médiich psalo v souvislosti s Unii porodnich asistentek.

Lékarovo.cz: Rok 2020 je rokem sester a porodnich asistentek

Seznam zpravy: Domaci porody by mohly vést asistentky s praxi, chtéji senatofi

Denik N: O legalizaci neuvazujeme.” Porodni asistentka dostala kvili vedeni domacich porodu pokutu sto tisic
Advokatni denik: Senat zfejmé umozni uzadkonéni Ceské komory porodnich asistentek

Denik.cz: Ptibéhy z neziskovek. Porod nesmi byt jen Cislo, mini Markéta Scott Gasparova

Ceska televize: Lidé chodi méné na prevenci ze strachu z covidu, lékafi ujistuji, Ze se na né dostane

Koraba.cz: Prosime Ministerstvo zdravotnictvi, aby zrusilo zakaz otctl u porodu kvili koronaviru

Statisticky.cz: Linka rodimvklidu.cz: Porodni asistentky radi nastavajicim rodic¢dm, jak se vyrovndvat s tézkymi
situacemi v obdobi pandemie

Medicina.cz: Podpora po ztraté miminka v obdobi kolem porodu
Komora zachranaf(: Senatofi: Domaci porody by mély vést jen zkuSené asistentky

Ceska televize: Andélské déti (o projektu Zacit znovu)



https://lekarovo.cz/novinky/rok-2020-je-rokem-sester-a-porodnich-asistentek
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-porody-by-mohly-vest-asistentky-s-praxi-chteji-senatori-113454
https://denikn.cz/272941/o-legalizaci-neuvazujeme-porodni-asistentka-dostala-kvuli-vedeni-domacich-porodu-pokutu-sto-tisic/
https://advokatnidenik.cz/2020/07/24/senat-zrejme-umozni-uzakoneni-ceske-komory-porodnich-asistentek/
https://www.denik.cz/regiony/porod-porodni-asistentka-porodnice-tehotenstvi-kojeni.html
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3219229-lide-chodi-mene-na-prevenci-ze-strachu-z-covidu-lekari-ujistuji-ze-se-na-ne-dostane
https://koraba.cz/ministerstvo-zdravotnictvi-zakaz-otcu-u-porodu-koronavirus/
https://www.statisticky.cz/2020/linka-rodimvklidu-cz-porodni-asistentky-radi-nastavajicim-rodicum-jak-se-vyrovnavat-s-tezkymi-situacemi-v-obdobi-pandemie/
https://www.statisticky.cz/2020/linka-rodimvklidu-cz-porodni-asistentky-radi-nastavajicim-rodicum-jak-se-vyrovnavat-s-tezkymi-situacemi-v-obdobi-pandemie/
http://medicina.cz/clanky/13076/34/Podpora-po-ztrate-miminka-v-obdobi-kolem-porodu/
https://www.komorazachranaru.cz/aktualita/senatori-domaci-porody-by-mely-vest-jen-zkusene-asistentky
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1181680258-tyden-v-regionech-brno/320281381891205-tyden-v-regionech/titulky

FINANCE

Provoz Unie porodnich asistentek

Vysledovka Strana 1
Unie porodnich asistentek, z.s. IC: 27016111 Rok: 2020  Dne: 11.05.2021 Tisk vybranych zadznamu
Cislo Nazev G&tu Pocateéni Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
uctu stav obdobi MD obdobi D rozdil stav
Naklady
501 Spotfeba materidlu 0,00 34 045,40 0,00 34 045,40 34 045,40
504 Pofizené zboZi 0,00 6 101,00 0,00 6 101,00 6 101,00
512 Néaklady na cestovné 0,00 24 364,00 0,00 24 364,00 24 364,00
513 Naklady na reprezentaci 0,00 36 449,10 0,00 36 449,10 36 449,10
518 Ostatni sluzby 0,00 1268 011,47 0,00 1268 011,47 1268 011,47
521 Mzdové naklady 0,00 1733582,00 0,00 1733 582,00 1733 582,00
524 Zakonné socialni pojisténi 0,00 244 892,00 0,00 244 892,00 244 892,00
527 Zakonné socialni naklady 0,00 9 376,00 0,00 9 376,00 9 376,00
545 Kurzové ztraty 0,00 1017.41 0,00 101741 1017.41
549 Jine ostatni naklady 0,00 6 695,89 -11 236,90 17 932,79 17 932,79
Naklady celkem 0,00 3364 534,27 -11 236,90 33757711,17 337577T1,17
Vynosy
602 TrZby z prodeje sluzeb 0,00 0,00 185 197,76 185 197,76 185 197,76
604 TrZby za prodané zboZi 0,00 0,00 39 630,00 39 630,00 39 630,00
644 Vynosové uroky 0,00 0,00 6,87 6,87 6,87
682 Piijaté pfispévky (dary) 0,00 5 000,00 798 103,31 793 103,31 793 103,31
684 Pfijaté &lenské pFispévky 0,00 0,00 240 170,00 240 170,00 240 170,00
691 Provozni dotace 0,00 0,00 2616 313,00 2616 313,00 2616 313,00
Vynosy celkem 0,00 5 000,00 3879 420,94 3874 420,94 3874 420,94
Hospodarsky zisk za obdobi 498 649,77
Hospodarsky zisk celkem 498 649,77

Tisk vybranych zaznamt: Datum >= 01.01.2020, Datum <= 31.12.2020




Projekt Rodim v klidu

Vysledovka Strana 1
Unie porodnich asistentek, z.s. IC: 27016111 Rok: 2020 Dne: 11.05.2021 Tisk vybranych zaznamu
Cislo Nazev G&tu Pocatecni Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
uctu stav obdobi MD obdobi D rozdil stav
Naklady
518 Ostatni sluzby 0,00 31 328,00 0,00 31328,00 31 328,00
521 Mzdové naklady 0,00 9 252,00 0,00 9252,00 9252,00
Naklady celkem 0,00 40 580,00 0,00 40 580,00 40 580,00
Vynosy
682 Pfijaté pfispévky (dary) 0,00 0,00 72 520,00 72 520,00 72 520,00
Vynosy celkem 0,00 0,00 72 520,00 72 520,00 72 520,00
Hospodaisky zisk za obdobi 31 940,00
Hospodarsky zisk celkem 31 940,00

Tisk vybranych zaznamu: Cinnost = RVKdar, Datum >= 01.01.2020, Datum <= 31.12.2020



Proiekt Zacit znovu

Vysledovka Strana 1
Unie porodnich asistentek, z.s. IC: 27016111 Rok: 2020 Dne: 11.05.2021 Tisk vybranych zaznamua
Cislo Nazev GEtu Pocateéni Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
uctu stav obdobi MD obdobi D rozdil stav
Naklady
501 Spotfeba materidlu 0,00 22 639,00 0,00 22 639,00 22 639,00
512 Naklady na cestovné 0,00 20 686,00 0,00 20 686,00 20 686,00
513 Naklady na reprezentaci 0,00 25767,30 0,00 25767,30 25767,30
518 Ostatni sluzby 0,00 792 631,68 0,00 792 631,68 792 631,68
521 Mzdové naklady 0,00 427 782,00 0,00 427 782,00 427 782,00
524 Zakonné socidlni pojisténi 0,00 6 070,00 0,00 6 070,00 6 070,00
527 Zdakonné socidlni naklady 0,00 1 360,00 0,00 1 360,00 1 360,00
549 Jiné ostatni naklady 0,00 118,09 0,00 118,09 118,09
Naklady celkem 0,00 1297 054,07 0,00 1297 054,07 1297 054,07
Vynosy
691 Provozni dotace 0,00 0,00 2616 313,00 2616 313,00 2616 313,00
Vynosy celkem 0,00 0,00 2616 313,00 2616 313,00 2 616 313,00
Hospodafsky zisk za obdobi 1319 258,93
Hospodafsky zisk celkem 1319 258,93

Tisk vybranych zaznamu: Zakazka = Zagit znovu, Zakéazka = Zaéit znovu, Datum >= 01.01.2020, Datum <= 31.12.2020




CO PLANUJEME V ROCE 2021?

Budeme pokracovat ve vzdélavani porodnich asistentek. Planujeme kurzy o porodnim poranéni
a nacviku Siti, o kiss syndromu a novorozenecké zloutence, o proménach panevniho dna a mnohé dalsi.
Budeme otevirat dalsi skupiny supervizi pro nase ¢lenky porodni asistentky nazivo i online.

Sice skonci projekt Zacit znovu, ale web perinatalniztrata.cz bude nadale fungovat spolu s informacni
linkou. Budou vytvofeny materialy pro zdravotniky o komunikaci s rodici pfi perinatalni ztraté
a o zastaveé laktace, které budou dostupné online i k objednani na eshopu UNIPA.

Stejné tak bude pokracovat i web a linka rodimvklidu.cz. Cekdme na vyjadreni k udéleni dotace pro dalsi
rozvoj aktivity.

V ndvaznosti na audity a rozvojové projekty realizované v pfedchozich letech bude pokracovat
profesionalizace chodu organizace.

Vysledek strategického jednani naplanovaného na zacatek roku 2021 urci priority pro dalsi léta.

I nadale budeme pokracovat v podpofe zen a porodnich asistentek a ve zlepSovani systému porodnictvi
v Ceské republice!


https://www.perinatalniztrata.cz/?utm_source=linka
https://rodimvklidu.cz/

JAK SE MUZETE ZAPOJIT?

Pokud chcete:

sledovat nase aktivity, mGzete si nas pfidat na Facebookuy, Instagramu, nebo se pfihlasit k newsletteru,

pfispét na provoz nebo pfimo na projekty, miZete darovat jakoukoliv ¢astku pfes portal darujme.cz,
nebo zalozit vlastni vyzvu,

pomoct s nasimi aktivitami, miZete se pfihlasit jako dobrovolnik/ce, staci napsat vase dovednosti na
unipa@unipa.cz,

prispét béznym nakupem na e-shopech, mizete si nainstalovat portal givt.cz, nam tim pomuzete
a nezaplatite nic navic,
darovat finance pies firmu, nebo jinym zplsobem, napiste nasi fundraiserce na holecek@unipa.cz.



https://www.facebook.com/unieporodnichasistentek
https://www.instagram.com/unipa_cz/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedo2bbcv6Kzi9HXul2wKfEfavCpyT6VFEniRkl_6fgphxmDg/viewform
https://givt.cz/unie-porodnich-asistentek
mailto:unipa@unipa.cz
mailto:holecek@unipa.cz

ZAKLADNI INFORMACE A KONTAKTY

Unie porodnich asistentek, z. s
Londynska 28
12000 Praha 2

¢islo Gctu: 2101680921/2010

1ICO: 27016 11

e-mail: unipa@unipa.cz

www.unipa.cz

Facebook: https://www.facebook.com/unieporodnichasistentek
Instagram: https://www.instagram.com/unipa_cz

YouTube: https://www.youtube.com/user/UNIPAUNIPA
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/70395249/admin/

Kontaktni osoba od roku 2021:
Lidka Weinzettl

vykonna feditelka UNIPA
weinzettl@unipa.cz

tel: +420 721 448 799

Vyrocni zpravu vydava © 2021 Unie porodnich asistentek
Autorka textu: Tereza Janeckova, tym UNIPA
Grafické zpracovani: Denisa Kuimcidis



mailto:unipa@unipa.cz
mailto:weinzettl@unipa.cz
https://www.facebook.com/unieporodnichasistentek
https://www.instagram.com/unipa_cz
https://www.youtube.com/user/UNIPAUNIPA
https://www.linkedin.com/company/70395249/admin/



