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SEZNAM KRIZOVYCH LINEK A PORADEN

Milé porodni asistentky,

pfipravily jsme pro vas seznam Krizovych linek a instituci, na které se mizete obratit
v pfipadé nouze. Tyto kontakty mohou pomoci vam i vasim klientkam v krizovych
nebo slozitych situacich.

PSYCHOLOGICKA POMOC

Krizové centrum Psychiatrické kliniky FN Brno
Adresa: Jihlavska 20, Brno, 602 00

Telefon: 532 232 078, 532 232 333
mobil: 547 212 333 — nonstop

e Koedukovana jednotka pro poskytovani kratkodobé intenzivni psychoterapie
za luzkovych i ambulantnich podminek v situacich Zivotnich krizi, u reaktivnich
psychickych poruch.

e Pracuje jako stanice nepfetrzité psychiatricko-psychologické prvni pomoci s
volnym (bezbariérovym) pfistupem obc¢anu.

Spondea
e Viz linky duavéry

Modra linka
Adresa: Anenska 10, Brno, 602 00

Telefon: 549 241 010

Webové stranky: www.modralinka.cz/?page=poradna
E-mail: help@modralinka.cz
e Psychologicka poradna a pomoc lidem, ktefi se ocitli v osobni, vztahove,
rodinné, existen¢ni ¢i socialni krizi.

Dostupné: Stieda 14:00 - 18:00
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Internetové online poradny

ESET HELP
Adresa: Uvalska 3411/47, Praha 10, 100 00

Telefon: 774 186 262

Webové stranky: hiip.//www.esethelp.cz/poradna.php

e On-line anonymni poskytnuti odbornych informaci v oblasti péCe o dusevni
zdravi.

BONA
Adresa: Pod Cimickym hajem 177/1, Praha, 181 00

Telefon: 283 853 163

Webové stranky: jpomoc@bona-ops.cz

e Emailové poradenstvi v oblasti tézkych zivotnich situaci spojenych s duSevnim
onemocnénim.

SOCIALNIi A OBCANSKE SLUZBY

Asociace ob¢anskych poraden
Webové stranky: www.obcanskeporadny.cz

e Seznam poraden vcéetné kontaktl z oblasti dluhového poradenstvi,
spotrebitelského poradenstvi, obCanského poradenstvi se socialné odbornym
poradenstvim.

Registr poskytovatell socialnich sluzeb
Webové stranky: www.iregistr.mpsv.cz

e Seznam poskytovatel( sociélnich sluzeb v CR.

e Azylové domy, intervenéni centra, krizova pomoc, odborné socialni
poradenstvi, osobni asistence, podpora samostatného bydleni, socialné
aktiviza¢ni sluzby rodinam, telefony krizové pomoci.
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Obcanska poradna Brno
Adresa: Anenska 10, Staré Brno, 602 00

Telefon: 545 241 828
E-mail: poradna.brno@volny.cz

Dostupné: Po-Pa 9:00-13:00 pro neobjednané, 14:00-17:00 dluhové poradenstvi pro
objednané

e Bezplatna poradenska pomoc v oblasti bydleni, mezilidskych vztahu,
majetkopravnich vztahGd a nahrady Skody, pracovnépravnich vztahl a
zaméstnanosti, ob&anskych soudnich fizeni, socialniho zabezpeceni, dluhové
problematiky a ochrany spotrebitele.

Obcanska poradna Remedium
Adresa: Kfistanova 15, Praha 3, 130 00

Telefon: 272 743 666
E-mail: obcanskaporadna@remedium.cz

Webové stranky: www.remedium.cz

www.obcanskeporadny.cz

www.dluhovylabyrint.cz

e Informovanost ob&anl v oblasti bydleni, socialni problematiky, rodinnych a

mezilidskych vztahu, pracovnépravnich vztahu, zameéstnanosti,
majetkopravnich vztahl, ochrany spotfebitele, spravniho fizeni a jednani na
Uradech.

e Dluhové, spotfebitelské a ob&anské poradenstvi.

DOMACI NASILI, KRIMINALITA

Bily kruh bezpedci
Adresa: U Trojice 1042/2, Praha 5, 150 00

e Praha, Plzen, Liberec, Ceské Budgjovice, Jihlava, Pardubice, Olomouc, Brno,
Ostrava
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Webové stranky: www.bkb.cz, www.116006.cz
E-mail: cenirala.praha@bkb.cz

Nonstop linka: 116006

e Okamzita psychologicka pomoc, podpora a pravni informace.
e Poskytuji pfimou pomoc obétem a svédkim trestnych &ind.

e Prevence kriminality a usilovani o zlepSeni prav a postaveni poskozenych.

Infovictims
e portal bilého kruhu bezpeci

Webové stranky: www.infovictims.cz
Nonstop linka: 257 317 110

e Krizova telefonicka pomoc pro obéti kriminality, Ize zde nalézt kontakty na
instituce pomahajici obétem trestnych &ina.

Azylovy dim Helena
Adresa: neverejna

Telefon: 776 718 459

e Komplexni pomoc obétem a détem pfitomnym domacimu nasili.

Spondea
e viz Linky duavéry

Dona linka
Adresa: U Trojice 1042/2, Praha, 150 00

Nonstop linka: 251511313

Webové stranky: www.donalinka.cz

E-mail: dona.linka@bkb.cz

e Linka krizové pomoci pro osoby ohrozené domacim nasilim.

AZYLOVE DOMY

Azylové domy.cz
Adresa: Kollarova 450/16, Ostrava 709 00
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Webové stranky: www.azylovedomy.cz

e Databaze poskytovatell sluzeb osobam v nouzi, Ize hledat azylové domy,
nizkoprahova denni centra, domy na pul cesty a nocleharny.

Domov pro matky s détmi Spole¢na cesta

Adresa: Heyrovského 610/11, Brno Bystrc 635 00
Telefon: 546 210 763

E-mail: dmd.heyrovskeho@centrum.cz

e Poslanim Domova pro matky s détmi SpoleCna cesta je nabizet ubytovani,
podporu a pomoc zletilym téhotnym Zenam a Zenam s ditétem nebo détmi ve
své péci, které se ocitly v nepfiznivé socialni situaci spojené se ztratou
bydleni.

e Snahou je, aby se prostfednictvim nasi sluzby uzivatelka naucila samostatné
hospodafit, zajistit si praci a poskytovat détem kvalitni vychovu. Sluzba se
zameéfuje na to, aby se uzivatelka v budoucnu byla schopna vratit do bézného
Zivota a stala se nezavislou na socialnich sluzbach.

Domov sv. Markéty pro matky s détmi v tisni
Adresa: Starikova 386/47, Brno Kralovo Pole, 612 00

Telefon: 549 122 961
E-mail: dsm.brno@charita.cz

e Zajisténi ubytovani na dobu nezbytné nutnou, zpravidla 1 rok, v samostatnych
bytovych jednotkach. Umoziuji hygienu, prani pradla, zapuajeni lGzkovin,
nadobi a spotfebi€l. Pomoc pfi hledani vlastniho bydleni, uplatnéni na trhu
prace, pfi vyfizovani davek, komunikaci se soudy, Skolou. Zakladni socialni
poradenstvi, psychologicka konzultace, duchovni péce.

LINKY DUVERY

Ceska asociace pracovnik linky davéry
Adresa: K Chatkam 22, Usti nad Labem, 403 40
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Webové stranky: www.capld.cz

E-mail: info@capld.cz

e Seznam linek duveéry dle kraju spolecné s kontakty.

Modra linka — centrum a linka duvéry pro déti a mladez
Adresa: Anenska 10, Brno, 602 00

Telefon: 549 241 010, 608 902 410
Dostupné: 9:00 - 21:00

Webové stranky: www.modralinka.cz

E-mail: help@modralinka.cz

e Odborna pomoc, mobilizace sil klienta, moZnost podpory klienta v jeho okoli,
spole¢né hledani optimalniho FfeSeni situace, kontakty na psychosocialni
pomoc

Spondea — Cesky &erveny kfiz Brno
Telefon: 608 118 088, 541 235 511

Webové stranky: www.spondea.cz

E-mail: krizovapomoc@spondea.cz

e Pro déti, mladez a mladé lidi do 26 let, jejich zakonné zastupce a blizké osoby.

e Socialni a pravni poradenstvi, rodinné poradenstvi, krizové intervence,
psychologicka pécCe, vzdélavani a prevence, pomoc osobam zasazenym
domacim nasilim a nebezpeénym pronasledovanim.

PRAVNI PORADENSTVI

Aperio
Adresa: V Luhu 715/6, Praha 4 Nusle, 140 00

Telefon: 739 062 011, 222 364 083

Webové stranky: www.aperio.cz

E-mail: aperio@aperio.cz
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e On-line pravni poradenstvi v oblasti zaméstnani, téhotenstvi, partnerskych
vztah( a rozvodu.

e Zaméfeni na pravni problematiku rodiny, rodiCovstvi, porodu, rovnych
prilezitosti Zzen a muzu, sluzeb a zafizeni péce o déti mladsi 6 let, rozvodu,
rozchodu, sladovani prace a rodiny.

Liga lidskych prav
Adresa: BureSova 6, Brno, 602 00

Webové stranky: www.linkabezpeci.cz

E-mail: info@llp.cz

e Haji prava a svobody téch, ktefi se nemohou branit, usiluji o0 zménu legislativy
a praxe instituci, upozorfiuji na porusovani lidskych prav.

e Oblasti plsobeni: prava déti, soudnictvi a policie, zdravotnictvi.

FINANCE

Docasna pracovni neschopnost
e Okresni sprava socialniho zabezpeceni

e Orientacni vypocCet vySe nahrady: www.mpsv.cz/cs/11580

e Call centrum nemocenského pojisténi: 800 050 248,
WWwWw.cSSz.cz/cz/o-cssz/informace/call-centra/

Penézita pomoc v materstvi
e Okresni sprava socialniho zabezpeceni

e Orientacni vypocet vySe nahrady: www.mpsv.cz/cs/11580

ZDRAVI

Seznam porodnic
e hitps://www.babyonline.cz/porodnice

e https.//www.abctehotenstvi.cz/menu/porodnice _cr

e hitp.//www.rodina.cz/scripts/porodnice/default.asp
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e https://www.naseporodnice.cz/porodnice-diskuze.php

Toxikologické informaéni stredisko
Adresa: Na Bojisti 1, Praha 2, 120 00

Telefon: 224 919 293, 224 915 402

Webové stranky: www.tis-cz.cz

e Informace a poradenstvi pfi akutnich otravach, zejména déti, informace o
prvni pomoci.

Zpracovala: Michaela Dobrovolna, Unie porodnich asistentek

Informace jsou aktualni k 1. 12. 2018
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