Dvanact kroku k bezpecCné a respektujici
péci o matku a dité a celou rodinu

Bezpecna a respektujici porodni péce o nedélitelnou jednotku matka-dité se vyznacuje dodrZzovanim zasad, které
shrnula do Dvanacti krokl k bezpecné a respektujici péci o jednotku matka-dité a rodinu Mezinarodni iniciativa za
péci u porodu (ICI). Poskytovatelé takové péce vypracovali vefejné pristupné strategie pro praxi a vzdélavani pracovnika,
které po poskytovatelich zdravotni péce vyZzaduji dodrZzovani nasledujicich zasad:

K | 1 Jednejte s respektem, zachovavejte dlstojnost a umoziujte
roxK informovanou volbu

S kazdou Zenou a ditétem jednejte dUstojné, citlivé a s respektem a budte ohleduplni vici jejimu kulturnimu zazemi.
Podavejte ji a jeji rodiné Uplné informace, které potrebuje pro rozhodovani o péci pro sebe a své dité, a zaructe ji tak
pravo na informovany souhlas a negativni revers. Osvojte si postupy respektujici prava pacientl. Zabranujte tak
diskriminaci a Spatnému zachazeni se socioekonomicky znevyhodnénymi Zenami a chrante prava HIV pozitivnich
pacientek ¢i Zen, které utrpély perinataini ztratu. Je naprosto nepfijatelné za jakychkoli okolnosti vyvijet na Zeny, jejich
novorozené déti nebo ostatni rodinné prislusniky fyzicky, verbalni nebo psychicky natlak.

Ukazatele
1. Jsou k dispozici mechanismy pro zpétnou vazbu, kterymi Ize vyjddrit nespokojenost (napr. schrdnka

na stiznosti).
2. Je stanoven postup pro vyrizovdni stiznosti a klienti se s nim mohou predem sezndmit.

3. V zafizeni je vystavena Listina respektujici péce v téhotenstvi a pfi porodu: Univerzdlni prava
téhotnych a rodicek.

4. Navstévnici pozoruji, Ze se persondl chovd ke klientiim ohleduplné a s respektem.
5. Z dotazniku ¢i rozhovord s klientkami vyplyvd, Ze tento Krok je v daném zarizeni naplriovadn.

Poskytujte bezplatnou nebo financné dostupnou péci
Krok 2 ;$Sviie bezb A

s transparentni nakladovosti.

Respektuje pravo kazidé Zeny na dostupnou, nediskriminacni a plné ¢i ¢astecné hrazenou péci po celou dobu
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.Informujte klientky a jejich rodiny o vysi pfedpokladanych poplatkd za vase sluzby,
jsou-li néjaké, a moZnostech jejich placeni. Vase sazby za pfedporodni pfipravu a péci v téhotenstvi, pfi porodu a
v poporodnim obdobi by mély byt pfedem zndmé, transparentni a v souladu se statnimi doporuc¢enymi postupy. Pro
pfipad komplikaci méjte zajisténé financovani ze zdravotniho pojisténi (tzn. zadné ptiplatky za cisarsky fez &i jiné
akutni oSetfenf). ZakaZte platby ,na ruku® a systematicky kontrolujte dodrZovani tohoto zdkazu. Za Zadnych okolnosti
nelze Zené ¢i ditéti odmitnout péci kvdli neplaceni nebo je ze stejného dlvodu odmitat propustit z poporodni péce.

Ukazatele

1. Zafizeni neeviduje Zadny pripad odmitnuti nebo naopak zadrZovdni pacientky nebo jejiho ditéte
kvali neplaceni.

2. Z vypoveédi Zen v dotaznicich ¢i rozhovorech vyplyvad, Ze vyse poplatki za poskytnutou péci
odpovidala zverejnénému ceniku a nikdo po nich nevyZadoval Zadné dalsi poplatky nebo
protisluzby.

3. Ve vestibulu porodniho oddéleni a na recepci nebo pokladné je viditelné vyvéseny cenik vsech
poskytovanych sluZeb. Cenik rovnéZ uvaddi, jakym zptsobem mohou klientky i jejich rodiny

nahldsit nedodrZovdni ceniku nebo Zddosti o uplatky.
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K I’O|< 3 Nabizejte komplexni péci o jednotku matka-dité a celou rodinu.

Poskytujte péci financovanou podle vysledkd, nikoli vykond, a osvojte si v ni partnersky pristup ke klientkdm a praxi
zaloZzenou na duikazech odvijejici se podle jejich potfeb, zdravotnich vysledk( a ekonomické efektivity.Své sluzby
zaloZte na tom, co si Zeny preji pro své dité a svou rodinu béhem téhotenstvi, pfi porodu a po ném. Maximalné
podporujte normalni bio-psycho-socialni pochody u porodu pfistupem, ktery k porodu zaujima obor porodni asistence
v odpovidajicim rozsahu péce vhodném pro vétsinu Zen, v systému umoznujicim spolupraci mezi jednotlivymi obory,
komunikaci mezi nimi a péci i o rizikové skupiny matek a novorozencd. Zajistéte, aby tento model péce o jednotku
matka-dité a celou rodinu byl dostupny na vsech Urovnich péce a za vSech okolnosti, a aby tuto péci poskytovali cilené

Skoleni zdravotnici, ktefi maji vSechny potrebné kvalifikace nebo pracuji v tymu zdravotnik( s réznymi specializacemi.

Ukazatele
1. Na zdkladé dotaznik( a rozhovori se zdravotniky a managementem zdravotnickych zarizeni Ize
vyhodnotit, jak dobre znaji tento model péce.

2. Klienti a jejich doprovod potvrzuji, Ze zafizeni funguje podle tohoto modelu a uplatriuji se zde
postupy typické pro tento model péce.

3. Zdotazniki klientek vyplyvd, Ze poskytovand péce funguje podle tohoto modelu.

K ro k 4 Nabizejte nepretrzitou podporu po celou dobu porodu

Informujte Zeny o vyhodach nepretrzité podpory po celou dobu porodu a ujistéte je, Ze maji na tuto podporu narok od
osoby (osob) dle svého vybéru.M(iZze jimi byt otec ditéte, partner, ¢len rodiny, dula®, tradiéni porodni asistentka?
a podobné. Nepfretrzitd podpora béhem porodu zlepSuje vysledky porodu na strané matky i ditéte: pfindsi pozitivnéjsi
porodni zkuSenost, zvySuje pravdépodobnost spontanniho vaginalniho porodu, zkracuje délku porodu, snizuje pocet
instrumentalnich vaginalnich porodd, porodl cisafskym fezem, nutnost analgezie a pravdépodobnost nizkého Apgar
skére (po 5 minutach). Nejlepsich vysledkd dosahuje nepretrzita podpora tehdy, poskytuje-li ji osoba, jejiz jedinou roli
pfi porodu je vyhradné tato podpora, nepatfi tedy do okruhu Zeniny rodiny ¢i pfatel, s doprovazenim k porodu ma
zkuSenosti a je k nému vyskolena (napf. dula).

Ukazatele
1. V zafizeni je viditelné - slovné i graficky - propagovdna mozZnost mit pfi porodu vlastni doprovod
a tato mozZnost je Zendm nabizena v téhotenské poradné.

2. Klienti dosvédcuji, Ze kaZdé Zené je umozZnéna kontinudlni podpora béhem porodu.

3. Zeny a jejich rodiny v dotaznicich ¢i pfi rozhovorech uvddéji, Ze byly podporovdny v moZnosti mit
u sebe pri porodu viastni doprovod a doprovdzejici osoby skutecné dostaly prostor o Zenu béhem
porodu pecovat.

KI’O|< 5 Nabizejte prostredky tisici bolest

V prvni radé nabizejte nefarmakologické metody ulevy od bolesti jako bezpecny zplsob usnadnéni porodu. Informujte
zeny a jejich doprovod o tom, jak spravné vyuzit téchto metod - dychani, doteky, masaze, relaxacni techniky
a rozeni ve vodé (umoznuje-li to dispozice zarizeni). Pokud jsou k dispozici farmakologické prostfedky tlumenf bolesti
a rodicka si je 7ada, vysvétlete jejich vyhody a rizika. Vzdélavejte personal v oblasti Ulevovych a tiSicich metod a technik
a Skolte je v tom, aby respektovali pfani Zen a jejich informovanou volbu a maximalné tak podporovali jejich autonomii
a komfort.

1 Duly jsou profesionalni certifikovany doprovod vyskoleny k podpore rodicky ve vsech fazich porodu.

€dited with the demo version of
() Infix Pro PDF €ditor

To remove this notice, visit:
l www.iceni.com/unlock.htm

2 Tradi¢ni soukromé porodni asistentky (TBA), jsou-li uznavany jako soucast zdravotni péce.




Ukazatele

1. Jsou k dispozici pisemné postupy tykajici se relaxacnich a tiSicich prostredki a metod, které
rovnéz uvadeéji, Ze v pripadé farmakologického tlumeni bolesti je nutné monitorovat jednotku
matka-dité casteji.

2. Vdotaznicich i rozhovorech clenové persondlu potvrzuji, Ze jsou sezndmeni s témito postupy a
Ze jsou patricné vyskoleni k aplikaci vsech dostupnych metod tiseni bolesti a relaxace.

3. Primym pozorovdnim Ize ovérit, zda jsou nabizeny relaxacni a tisici prostredky a zda jsou pfi
nich matka a dité adekvdtné monitorovani.

4. Uzivani téchto technik Ize v nékterych typech zarizeni ovérit namdtkovou kontrolou
dokumentace. Z dotaznik(i a rozhovort s klientkami Ize zjistit dostupnost metod tlumeni bolesti
v daném zarizeni.

K o k 6 Poskytujte péci zaloZzenou na dlikazech.
Uplatiiujte a propagujte postupy, u nichz je védecky prokazand jejich prospésnost a které podporuji normalni
fyziologii porodu, Sestinedéli a novorozeneckého obdobi. Mezi tyto postupy patfi (nejen):

e UmozZnit porodnimu procesu plynout svym tempem a nezasahovat do porodu pouze kv(li
standardizovanym c¢asovym lhatam.

e  Pokud moZno nepfijimat rodici Zeny na porodni sal/pokoj, dokud nejsou v aktivni fazi prvni
doby porodni, zaroven jim ale poskytnout podporu a moZnost uzivat prostory zafizeni a
zajistit jim a jejich rodindm co nejvétsi komfort a bezpedi (véetné podplrné péce,
Ulevovych prostiedkd, jidla, piti a prostoru pro pohyb a odpocinek).

e Nabizet Zenam pfi porodu jidlo a piti podle jejich potreb.

o Povzbuzovat Zzeny pfi porodu k volnému pohybu, pomahat jim pfi
zaujimani ulevovych poloh, jako je dfep, sed, poloha na vSech c¢tyfech a zajistit
pomucky pro vertikalni polohy.

e  Zachovavat Zenam pfi porodu a po ném soukromi pomoci oddélenych mistnosti nebo
zavésU.

e Vyskolit personal v manudlnim obratu plodu v poloze koncem panevnim do polohy
zahlavim a v bezpecném vedeni porodu koncem panevnim.

e  Podporovat okamfZity a nepretrzity kontakt matky a ditéte kize na kdzi, ranou vazbu,
zahdjeni kojeni a stimulaci novorozence a zajistit, aby jednotka matka-dité nebyla rozdélena.

s/ vvo

e Peclivé vykondvat vSechny Ukony zakladni péce o novorozence
i v pripadech nemocného nebo nedonoseného ditéte: podporovat kontakt matky
s nemocnym nebo nedonosenym novorozencem, klokdnkovani a krmeni odstfikanym
mlékem (nebo materskym mlékem od jiné Zeny), pokud neni mozné dité kojit.
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Ukazatele

1. Na sténdch visi plakdty rodicek, jak jedi, piji a volné se pohybuji, a ilustrace vertikdlnich a dalsich
fvziologickych poloh pro porod, véetné pozic, kdy Zenu podpird partner ¢i doprovod.

2. Jsou volné k dispozici pomtcky pro usnadnéni fyziologickych poloh pri porodu, jako napriklad
gymnastické mice, stolicky, matrace, podlozky, Zebfiny a zdvésnd lana.

3. Prostory jsou oddéleny sténami nebo zdvésy pro zachovdni soukromd.

4. Ndvstévnici si mohou prohlédnout osvédceni zaméstnanct o absolvovadni kurzi zevniho obratu
plodu a vedeni porodu plodu v poloze koncem pdnevnim.

5. Z vypovédi klientek a jejich doprovodnych osob je zfejmé, Ze zarizeni umozriuje okamzity a
nepreruseny kontakt matky s ditétem kizZe na kizi, rooming-in, dotepdni pupecni Sridiry, matce
neni nijak omezovdn pfistup na jednotku intenzivni péce v novorozeneckém oddéleni a md
podporu v klokdnkovani (kiZe na kiZi) svého novorozeného ditéte.

K o k 7 Vyhybejte se skodlivym praktikam

Vyhybejte se potencidlné Skodlivym postuplm, u nichZ nebylo dostatecné prokazano, Ze by pfi jejich rutinnim
Ci Castém provadéni u fyziologického téhotenstvi, porodu a Sestinedéli prevazovala jejich prospésnost nad
moznymi riziky.Méli byste k nim pfistoupit pouze v konkrétni situaci po zvazeni nejnovéjsich védeckych poznatk(
dokazuijicich, Ze jejich vyhody pravdépodobné prevazi potencialni rizika a jsou v souladu s (mezi)narodnimi doporucenymi
postupy. Vzdy byste je méli diskutovat s matkou, aby k nim mohla dat svij informovany souhlas.

Vyhnout byste se méli témto rutinnim praktikam: Mezi praktiky, které jsou pro nizkorizikové rodicky
potencidlné skodlivé, ale v pfipadé komplikaci nebo
u rizikovych skupin maji své opodstatnéni ¢i jsou dokonce
nezbytné, patfi:

o klystyr
e Hamiltondv hmat
e umélé protrZeni vaku blan

e ndstrih hraze e umélé vyvoldvani nebo urychlovdni déloznich
e Castd & opakovand vagindini vysetreni kontrakci

® omezovadni piti a jidla e nitroZilni infuze

® nuceny pobyt na lZku ¢i omezovdni pohybu e kontinudlIni elektronickd monitorace plodu

® poloha na zdadech a gynekologickd poloha e zavedeni cévky

* velky pocet stfidajicich se pecovatelu e pou?iti klesti nebo vakuumextraktoru

* fizené tlaceni e manudini vybaveni placenty

e tlak na fundus (Kristellerova exprese) T ozence

e okamzité preruseni pupecniku

. * cisarsky fez
® separace matky a ditéte

Ukazatele

1. Cetnost téchto praktik v daném zafizeni nepfesahuje pfijatelnou hranici mezindrodnich
doporuceni a tyto udaje jsou verejné pristupné. U spddovych a specializovanych pracovist je
tato hranice vyssi.

2. Je mozZné porovnat statistiky riznych zafizeni.

3. Klientky v dotaznicich a rozhovorech uvadéji, Ze dostaly dost informaci o diivodech pro
navrhovany zdkrok a Ze se Cekalo na jejich souhlas se zakrokem.
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K ro k 8 Podporujte zdravi a predchdazejte nemocem

Zakladem pro lepsi zdravotni péci o Zeny a jejich déti je propagace fyziologickych a prevence patologickych jev(.Pouzivejte
vzdélavaci a zdravotnické prostfedky, které podporuji zdravi jednotky matka-dité a predchazeji patologiim a

komplikacim.

Sifte osvétu o spravné vyzivé, pitné vodé a ¢istém a bezpeéném prostiedi a podporujte
jejich dostupnost.

Do poskytovanych sluzeb zahriite osvétu o spravnych hygienickych ndvycich. Na viech
mistech, kde poskytujete péci u porodu, zajistéte pitnou nebo prevarenou vodu, Cisté
toalety a Cisté prostredi.

Podavejte klientkdm informace o prevenci a I1é¢bé chorob, jako je malarie, syfilis,
Zloutenka typu B, toxoplazmoza, HIV/AIDS, a o ockovani proti tetanové nakaze.

Stanovte si jasné a nediskriminacni strategie a postupy pro péci o HIV pozitivni
klientky a jejich novorozené déti. Postupujte podle narodnich standard( prevence
a lécby AIDS v téhotenstvi véetné prevence prenosu HIV a rané lécby HIV pozitivnich
novorozencu.

Sitte osvétu o bezpe&ném sexudlnim chovani, planovani rodiny a reprodukénich pravech
Zen, nabizejte Zendm moZnosti pro planovani rodi¢ovstvi a dospivajicim zprostfedkujte
sluzby pro né urcené.

Nabizejte Zzendm podporujici a kulturné srozumitelnou predporodni pfipravu, ktera
je zalozend na védeckych dlkazech, a poskytujte takovou predporodni, porodni,
poporodni a neonatalni péci, kterd se zabyva fyzickym i psychickym zdravim matek
a déti v kontextu dané kultury a rodinnych vazeb a neopomiji ani matky, které prosly
ztratou ditéte.

Pri propusténi z péce by méla mit klientka a jeji rodina dostatek informaci ohledné spravné
péce o novorozence a Sestinedélku véetné informaci o ockovani, planovanych
kontrolach, priznacich nebezpecnych stavl a moznostech pohotovostni péce.

Ukazatele

1. V zarizeni jsou pristupné informacni materidly, cedule a nabidky kurzu predporodni pripravy a

2.

3.

4. Klientky a jejich rodiny maji pfistup k informacim ohledné plénovdni rodiny a péce o novorozence.

péce o dité, kterd se vénuji vyse uvedenym tématim.
Clenové persondlu potvrzuji, Ze se kontinudlné vzdéldvaji a maji tak nejnovéjsi informace

0 postupech zlepsovadni zdravi matek a déti a prevenci nemoci, ke které patfi i osvéta o spravné
hygiené a pldnovdni rodicovstvi.
Z vypovédi klientek vyplyvd, Ze poskytovand péce zahrnuje i vyse uvedend témata. Pozorovdni
vdaném zafizeni potvrzuje, Ze uroveri vybaveni a infrastruktury je dostatecnd a odpovidad
hygienickym ndrokim.
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K ro k 9 Zajistujte pohotovostni péci a transport

Zajistéte klientkdm pfistup k akutni péci ve stavech ohroZeni Zivota. Ujistéte se, Ze vsichni ¢lenové persondlu jsou
kompetentni v¢as odhalit ohrozujici stavy a komplikace a dokazi poskytnout U¢innou pomoc a stabilizovat pacienta. Rovnéz
musi mit moznost konzultace s povérenym lékarem na dalku a dostupny a spolehlivy zplsob prevozu do nemocnice:

e ZvySujte pripravenost Zzen na porod a pfipadné komplikace v téhotenstvi
prostfednictvim osvétovych aktivit a komunitnich a zdravotnickych organizaci.

e Méjte pripraveny plan pro pfipad, Ze by matka ¢i dité potiebovali péci nad
rdmec moznosti vaseho zafizeni. Opatfeni pro tyto pfipady by méla zahrnovat
konzultaci na dalku, spolehlivy systém komunikace a v€asny a bezpecny transport
matky, ditéte nebo obou do spadové nemocnice.

e Dbejte nato, aby vsichni poskytovatelé péce v téhotenstvi, pfi porodu a po ném
méli adekvatni a platnou kvalifikaci pro poskytnuti prvni pomoci a zvladani
krizovych situaci, a byli tak schopni rychle a v&as stabilizovat a osSetfit rodicku i
novorozence, pfipadné je resuscitovat.

e Méjte k dispozici Iéky, pomUcky a pfistroje, které jsou nutné ke stabilizaci a
oSetreni rodicky a novorozence v pripadé komplikaci, jako je vysoka hypertenze
a s ni spjaté zavazné stavy, silné poporodni krvaceni, hypovolemicky Sok, poruchy
dychani a sepse.

Ukazatele

1.

Klienti mohou spatrit lIéky, pomlcky a pristroje pro akutni osetreni (infuze s magnéziem,
uterotonika, tamponddy, NASG - kompresni oblek, vybaveni na resuscitaci, kyslikové bomby a
prenosné inkubdtory) a rovnéz osvédceni o absolvovdni kurzi resuscitace a akutniho prevozu.
Postupy a strategie pro akutni prevoz jsou k dispozici pisemné.

V pfipadech, kdy doslo k akutnimu pfevozu z domova, kliniky, porodniho centra apod. do
nemocnicniho zafizeni, Zeny v dotaznicich uvddéji, Ze s nimi pracovnici cilového zarizeni jednali
s respektem a bez obviriovdni a Ze byli na jejich prijem pripraveni.

Klienti vidi doklady o kontinudinim vzdéldvani a praktikovdni nejnovéjsich zdachrannych postupd.

K ro |< 10 Systematicky podporujte své zameéstnance

V personalni strategii se zamérte na podporu svych pracovnikl, abyste mohli najit nové a udrzeli si ty stavaijici,
abyste jim zajistili bezpecné a stabilni pracovni podminky a umoznili jim odvadét kvalitni praci v respektujicim a
pratelském pracovnim prostredi..Zavedte politiku vyjimek pro porodni asistentky a podporujte tak setrvani zkusenych,
kvalifikovanych a svému oboru oddanych zdravotnikd (porodnich asistentek, sester) na oddélenich a v zafizenich, kde
se poskytuje porodni péce.

Ukazatele

1.

Na poZaddni Ize nahlédnout do dokumentt persondini strategie daného zafizeni, kterd resi
bezpecnost a ochranu zaméstnanct a porodni asistentky zprostuje povinného prefazovdni na
jind pracoviste.

Z dotaznik( a rozhovori se zaméstnanci vyplyvd, Ze se ztotoZruji s persondlini politikou svého
pracovisté a Ze se tato politika zabyvad vyse popsanymi oblastmi. Pracovnici rovnéz mohou
hovorit o bezpecnostnich podminkdch pfi prdci a hlavnich problémech svého pracovisté.
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K ro k 1 1 Nabizejte moznosti ndvazné péce

Propojte vami poskytovanou péci se souvisejicimi sluzbami pro matku a dité - spolupracujte s lektory,
zdravotniky, institucemi a organizacemi poskytujicimi ndvaznou péci.Spolupracujte i s tradi¢nimi porodnimi ,babami*
a dalsimi osobami, které doprovazeji Zeny k porodu a jsou uznavany jako soucdst zdravotnich sluzeb v rdmci navazné
porodni péce. Pracovnici z instituci a organizaci nabizejicich sluzby v téhotenstvi a materstvi by méli zejména:

e Spolupracovat pres hranice jednotlivych obor(, kultur a instituci tak, aby jednotce
matka-dité poskytovali nejlepsi moznou péci od fungujiciho tymu, jehoz ¢lenové se
navzajem respektuji a uznavaji odbornost a zkusenosti kolegU.

e Podporovat ndvaznost porodni péce o jednotku matka-dité pfi zachovani co
nejmensiho poctu jejich poskytovateld.

e Navdzat spoluprdci s obvodnimi lékafi, terénnimi zdravotniky a dalSimi
poskytovateli primarni péce a zlepSovat tak moznosti akutni 1écby, konzultaci a
véasného prevedeni nemocnych matek ¢i déti (véetné nedonosenych) do péce
prislusné nemocnice ¢i vhodného specialisty.

e Dbat na to, aby matka védéla o dostupnych sluzbach ve svém okoli vhodnych pro ni
a jeji dité, a aby mohla takovych sluzeb vyuzit.

Ukazatele

1. Jsou pisemné k dispozici postupy pro spoluprdci mezi zdravotnickymi zafizenimi a prevedeni
pacientt do péce v jiném zarizeni.

2. Zdotazniki a rozhovort vyplyvd, Ze komunikace a vztahy mezi instituciondlnimi a komunitnimi
zdravotniky jsou dobre nastavené a funguji.

3. Zvyzkumu mezi spolupracujicimi lékari z jinych pracovist vyplyvd, Ze znaji filozofii daného
zarizeni a popisuji své zkusenosti se spolupraci s timto subjektem.

4. Vypovédi zaméstnancu a klientek ukazuji, Ze zarizeni spolupracuje s jinymi subjekty a poskytuje
kontinudlini péci od co nejnizsiho poctu poskytovatell.

K o k 12 Podporujte kojeni a kontakt kiiZze na kizi
Naplnujte vSech 10 krok( k Gspésnému kojeni revidované iniciativy Baby-Friendly Hospital Initiative (2018) — Ochrana,

prosazovani a podpora kojeni v zafizenich péce o matku a dité:

e Dodrzujte Mezindrodni kodex marketingu ndhrad materského mléka a souvisejici
rezoluce Svétového zdravotnického shromazdéni. Méjte pisemné vypracovanou
strategii vyzivy kojencl a systematicky s ni seznamujte vase zaméstnance a
klienty. Vypracujte systém monitorovani a statistického hodnoceni.

e Zaridte, aby mél personal dostatek informaci a dovednosti potfebnych k efektivni
podpore kojeni.

e Hovorte s téhotnymi a jejich rodinami o dllezitosti kojeni.

e Umoznujte okamzity a neruseny kontakt k(ize na kzi a podporujte matky v kojeni
co nejdfive po porodu.

e Pomahejte matkam se zahajenim kojeni a pomozte jim kojeni udrzet a prekonat
obvyklé obtize.
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e Kojenym novorozenclm nepoddvejte zadné jiné tekutiny kromé materského mléka,
s vyjimkou lékarsky indikovanych pripad.

e UmoZnéte matkam rooming-in, pobyt spolecné s jejich ditétem 24 hodin denné.

e Podporujte matky, aby své déti kojily na pozadani.

e Poucte klientky o pouzivani lahvicek, savic¢ek a Siditek a jejich rizicich.

e Postarejte se, aby pfi propusténi z l0zkové péce po porodu méli novorozené déti
a jejich rodi¢e moznost dalsi péce a podpory, kdykoli potrebuiji.

Ukazatele

1. Zaméstnanci viditelné podporuji kontakt kiiZe na kizi, spolecny pobyt matky a ditéte a zahdjeni
kojeni co nejdrive po porodu.

2. Zarizeni poskytuje péci obéma cleniim jednotky, novorozenci i matce, a disponuje dostatecné
velkymi lGZky pro oba, pfipadné md k dispozici také postylky vedle IiZka.

3. Vprostordch zafizeni nejsou vyvéseny Zdadné reklamy na uméla mléka, klientky pri propusténi
nedostavaji vzorky umélého mléka zdarma.

4. V prostordch zafizeni jsou vystaveny poutavé plakdty citlivé zobrazujici kojeni a kontakt kiiZe na
kGZi a texty o prospésnosti obojiho v jazyce mistnich obyvatel.

5. Vdotaznicich i rozhovorech klientky potvrzuji, Ze dané zarizeni dodrZuje vsech 10 krokd
revidované iniciativy BFHI.
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Mezinarodni -
Iniciativa za porodni péc

International Childbirth Initiative

12 krok( k bezpecné a respektujici péci o matku a dité
a celou rodinu (zkracena verze)

S kazdou Zenou a ditétem jednejte citlivé, dlistojné a s respektem,bez toho, abyste na né vyvijeli
jakykoli fyzicky, verbalni ¢i psychicky natlak a poskytujte jim tak bezpecnou a citlivou péci respektujici
zvyky, hodnoty a prava kazdé Zeny - prava na sebevyjadreni, informovanou volbu a soukromi.

Respektuje pravo kazdé Zzeny na dostupnou, nediskriminacni a pIné Ci alespon ¢astecné hrazenou
pPéci po celou dobu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli a méjte pfi tom na paméti, Ze za zadnych okolnosti
nelze odepfit péci Zené ani ditéti kvali neplaceni nebo jim po porodu bréanit v odchodu z vaseho zaftizeni.

Jako standard poskytujte péci v modelu porodni péce o jednotku matka-dité a celou rodinu
a zaclente do néj filozofii a praxi oboru porodni asistence. P¥istup tohoto oboru mize uplatfiovat
kazdy zdravotnik v porodnictvi, a to na vSech Urovnich péce a v jakémkoli typu zafizeni.

Zaructe kazdé Zené pravo na nepretrzitou podporu po celou dobu porodu, informujte ji
o vyhodach této podpory a zajistéte,aby se ji podpory pfi porodu dostalo od osob, které si sama urci.

Nabizejte nefarmakologické prostiedky a metody tiSeni bolesti jako bezpe¢né prostiedky prvni
volby..Pokud jsou k dispozici farmakologické prostfedky tlumeni bolesti, vysvétlete jejich vyhody a rizika.

Poskytujte péci zalozenou na dlikazech, ktera je prokazatelné prospésna pro matku, dité
i celou rodinu v pribéhu celého téhotenstvi, pfi porodu i po narozeni ditéte.

Vyhybejte se potencialné skodlivym postupim a praktikam, u kterych neni dostatecné
prokazano, ze jejich prospésnost prevysuje rizika rutinniho ¢i castého pouzivani u fyziologického
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.

Zavadéjte opatieni pro podporu zdravi a prevenci nemoci u matky, ditéte a celé rodiny. Patfi
k nim osvéta o spravné vyzivé, nezdvadné vodé, hygiené, planovani rodicovstvi, prevenci nemoci a
komplikaci a pfiprava na porod a ndslednou péci o dité.

Zajistéte rodicce a novorozenci vhodnou akutni |écbu, pokud ji situace vyZaduje. Ujistéte se, Ze
vsichni ¢lenové persondlu jsou kompetentni odhalit (potencidlné) ohroZujici stavy a komplikace
a dokazi poskytnout ucinnou pomoc a stabilizovat pacienta. RovnéZz musi mit moZznost konzultace
s povérenym lékafem na dalku a moznost bezpecného a efektivniho pfeddni pacienta do spadové
nemocnice.

Systematicky podporujte své zameéstnance pomoci persondlni strategie zamérené na ziskavani

< 10 odbornikd oddanych svému oboru a podporu stdvajicich pracovnik(l a zajistéte vSem bezpecné

pracovni prostfedi, uznani a podminky, které jim umozZni poskytovat Zzenam a jejich détem kvalitni,
propojenou a individualni péci v pratelském pracovnim prostredi.

Zajistujte navaznou péci ve spolupraci s odborniky, institucemi a organizacemi poskytujicimi
1 navaznou péci matce i ditéti a vypracujte s témito partnery strategii pro komunikaci, odborné konzultace
a podminky predavani klienta do péce nemocnice ¢i specialisty.

Naplnujte vSech 10 kroki k tspésnému kojeni revidované iniciativy Baby_Friendly Hospital

Initiative (2018 - Ochrana, prosazovani a podpora kojeni v zafizenich péée o matku a dité.
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