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Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM) je federace asociaci porodnich
asistentek celého svéta. ICM Uzce spolupracuje se Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO), vSemi ufady Organizace Spojenych Narodu a vladami jednotlivych statd. Cilem ICM
je podpora bezpe&ného matefstvi a zakladni zdravotni péce pro rodiny na celém svété. ICM
ma vudci postaveni pfi vytvareni definice porodnich asistentek a vymezeni rozsahu jejich
prace (hlavni kompetence). ICM také stanovuje standardy a smérnice, které definuiji
zamyslenou strukturu a kontext vzdélavacich program0 pro porodni asistentky. Poskytuje
podporu pro rozvoj regulaci pro praxi porodnich asistentek. Dale pomaha v jednotlivych
zemich upevnit postaveni sdruzeni porodnich asistentek a podpofit rozvoj vedoucich
predstavitell profese porodnich asistentek na celém svété.

V tomto dokumentu se pouziva termin “kompetence” jak v Sir§im smyslu slova pro jednotlivé
kapitoly tak konkrétné pro znalosti, dovednosti a chovani, jez se za v8ech okolnosti pro
bezpe&nou praxi porodnich asistentek vyzaduji. Zodpovidaji na otazky “Co by méla porodni
asistentka znat?” a “Co porodni asistentka déla?” Tyto kompetence jsou zaloZeny na
dukazech (evidence-based).

VétSina kompetenci patfi mezi zakladni, tj. takové, které by mély odpovidat dosazenému
vzdélani porodnich asistentek pfed zahajenim praxe. DalSi polozky patfi mezi dopliujici
znalosti €i dovednosti. Dopliujicimi dovednostmi se rozuméji takové, které se mohou
porodni asistentky naucit nebo provadét, pokud: a) se zapoji do SirSiho ramce praxe a/nebo
b) pokud musi zavést urcité zmény v postupech pfi péci o t&€hotné &i pfi porodu. To umozniuje
odliSné postupy v pfipravé a praxi porodnich asistentek v riznych oblastech svéta a odviji se
od potfeb mistni komunity a/nebo zemé.

Kompetence jsou popsany s ohledem na rGzné vyukové postupy, kterymi porodni asistentky
ziskavaji své znalosti a dovednosti. Proto dokument Nezbytné kompetence pro zakladni
praxi porodnich asistentek mohou pouzivat jak porodni asistentky, tak sdruzeni porodnich
asistentek i regulatorni organy odpovédné za vzdélani a praxi porodnich asistentek v dané
zemi Ci oblasti. Zakladni kompetence slouzi jako voditko pro zavazny obsah vzdélavacich
oshov pro vyuku porodnich asistentek a podavaji informace pro vladu a jiné organy, aby bylo



zfejmé, jaky vyznam porodni asistentky maji pro zdravotnicky systém. Dokument Nezbytné
kompetence pro zakladni praxi porodnich asistentek je vytvoren podle standard(l a smérnic
ICM a vztahuje se ke vzdélani, regulacim a klinické praxi porodnich asistentek.

Nezbytné kompetence pro zakladni praxi porodnich asistentek je zivy dokument. Stanoviska
v dokumentu jsou prubézné vyhodnocovana a doplhovana podle vyvoje a novych poznatkl
tykajicich se zdravotni péce a praxe a podle toho, jak se méni potieby péce o t€hotné zeny,
déti a jejich rodiny.

KLICOVE KONCEPCE PRACE PORODNICH ASISTENTEK

Existuje cela fada kliCovych koncepci profese porodnich asistentek, které definuji
jedineénost jejich role v péci o Zeny a rodiny s détmi. Ty zahrnuiji:

e spolupraci s Zenami, aby mohly samy pe€ovat o své zdravi, zdravi svych déti a své
rodiny;
respekt k lidské dustojnosti, k Zenam a vSem jejich lidskym pravam;
podporu Zen, aby jejich poZadavky byly vyslySeny a aby byla respektovana jejich
volba ohledné zdravotni péce;

e citlivost ke kulturnim odliSnostem, vCetné prace se Zenami a poskytovateli zdravotni
péce, aby bylo mozné vypofadat se s kulturnimi praktikami, které Zeny a déti
poskozuiji;

e pohled na téhotenstvi jako na normalni udalost v Zivoté Zeny se zaméfenim na
podporu zdravi a prevenci nemoci;

e obhajobu normalniho fyziologického porodu, aby se zlepSila situace matek a
novorozencu béhem porodu.

ROZSAH PRACE PORODNICH ASISTENTEK

Rozsah prace porodnich asistentek, ktery je vtomto dokumentu popsan, vychazi
z dokumentu ICM mezinarodni Definice porodnich asistentek. Tato definice chape porodni
asistentku jako zodpovédnou profesionalni pracovnici, ktera spolupracuje s Zenami, aby jim
poskytla nezbytnou podporu, péci a rady b&éhem t&hotenstvi, porodu a poporodni doby, vede
porod na svou vlastni zodpovédnost a poskytuje péc¢i novorozenclim. Tato péce zahrnuje
preventivni méfeni, podporu normalniho fyziologického porodu, odhaleni pfipadnych
komplikaci a poskytnuti zdravotni péce i jiné nalezité asistence a provadéni pohotovostnich
opatfeni.

Porodni asistentka ma dulezitou Ulohu ve zdravotnim poradenstvi a vzdélavani, a to nejen
pro Zeny, ale i vrodiné a komunité. Tato prace by méla zahrnovat pfedporodni pfipravu a
pFipravu na rodicovstvi a maze byt rozSifena na zdravi Zen, sexudlni a reprodukéni zdravi a
péci o dité.

Role porodni asistentky jako zastance postupl, které jsou zalozeny na dukazech
(evidence-based) mize byt pfinosna pro zlepSeni politiky vefejného zdravi, tykajici se zdravi
zeny a péce o matku a dité.

Porodni asistentka muze pracovat v jakémkoli prostfedi, véetné domaciho prostredi,
nemocnic, klinik nebo zdravotnickych stfedisek.



MEZINARODNI KONFEDERACE PORODNICH ASISTENTEK

Nezbytné kompetence pro zakladni praxi porodnich asistentek 2013

O MATKU A NOVOROZENCE

KOMPETENCE €. 1: Porodni asistentka ma nalezité znalosti a dovednosti v oblasti
porodnictvi, neonatologie, spole¢enskych véd, verejného zdravi a etiky, které tvori
zaklad vysoce kvalitni pé€e o zeny, novorozence a nové vzniklou rodinu, odpovidajici
kulturnim zvyklostem v daném prostiedi.

ZAKLADNI

Porodni asistentka ma znalost a/nebo rozumi oblasti

e komunitnich a socialnich determinant zdravi (tj. vySe pfijmu, gramotnost a vzdélani,
dostupnost vodnich zdroj, hygienicka zafizeni, bydleni, environmentalni rizika,
bezpelnost potravin, Castd onemocnéni v dané oblasti, obecna ohrozeni zdravi)

e principl primarni péce v komunitnim prostfedi, s vyuzitim podpory zdravi, prevence
onemocnéni a jejich kontroly

e pfimych i nepfimych pfiin umrti matky, neonatélni mortality a morbidity v dané
komunité, je znala strategie pro jejich minimalizaci

e metodologie podani zpravy o umrti matky a zpravy o situaci, ktera hranicila se smrti

e principli epidemiologie, diagnostiky v komunité (v€etné odebirani vzorkd z vody
hygienickych zafizeni) a vyuziti téchto dat k prevenci

e metod prevence infekci a jeji kontroly, vhodnych s ohledem na poskytovanou sluzbu

e principl vyzkumu, praxe zalozené na dukazech (EBP, evidence-based practice),
kritické interpretace odborné literatury a interpretace vysledkli demografickych
statistik a vyzkumu

e indikator( kvality zdravotni péce

e principll vzdélavani v oblasti zdravi

e statniho i mistniho systému zdravotnické péce a infrastruktury zprostfedkujicich

kontinualni péci (zdravotnicka zafizeni a systém kontrolnich prohlidek), vi, jak zajistit
spolupraci s misty, s nimiz jako porodni asistentka potfebuje byt v soucinnosti



relevantnich statnich programu (dokaze tuto péci zajistit nebo vi, jak clendm komunity
tuto péci zprostfedkovat - jde napfiklad o o¢kovani, prevenci nebo lIé€bu zdravotnich
obtizi, které se v dané zemi vyskytuji ve zvySené miie)

principu, jez je tfeba dodrzovat ve vyjimec€nych stavech (pfipravenost), moznych mist,
jez jsou schopna zajistit vy$Si uroven zdravotnické péce, mechanizm( komunikace a
prevozu (pohotovostni zdravotnicka péce)

pravnich a regulacnich ustanoveni, jimiz se fidi oblast reprodukéniho zdravi Zen
v§ech vékovych kategorii, v€etné zakonu, reprodukéni politiky, protokold a profesnich
postupl

lidskych prav a jejich dopadu na zdravi jednotlivce (tyka se napfiklad témat domaciho
nasili a Zenské obfizky)

hajeni Zenskych prav a strategie posilovani postaveni Zzen

mistni kultury a zvyklosti (véetné nabozenské viry, genderovych roli)
tradi¢nich a modernich zdravotnich praktik (uzZite€nych i nebezpeénych)
vyhod i rizik dostupnych moznosti pro misto porodu (planovani porodu)

strategii pro obhajobu Sirsi Skaly bezpecnych mist k porodu

E E s . I s s

ZAKLADNI

Porodni asistentka

nese plnou zodpovédnost za sva klinicka rozhodnuti i €iny
jedna dusledné v souladu s profesni etikou, hodnotami a lidskymi pravy
jedna dusledné v souladu se standardy praxe

pribézné si doplriuje znalosti a dovednosti tak, aby drzela krok s aktualnim vyvojem v
oboru

pouziva univerzalni/standardizovana bezpec€nostni opatfeni, dba na prevenci a
kontrolu infekce a techniky zajistujici hygienu

ke vSem klientdm pfistupuje se sluSnosti, bez odsudkd, diskriminace a s ohledem na
kulturni odliSnosti

respektuje individualni a kulturni zvyklosti, nehledé na spoleCensky status, etnicky
puvod a nabozenské vyznani



zachovava duveérnost veskerych informaci, jez ji zena sdéluje; komunikuje o nich
s jinymi zdravotnickymi stranami i rodinnymi pfisludniky az po vyslovném souhlasu
své klientky anebo pouze v pfipadé nejzazsi nutnosti

pracuje v partnerském vztahu s Zenami a jejich rodinami, podporuje jejich moznost
ucinit informovana rozhodnuti o svém zdravi, a to v€etné doporuceni pé¢e odbornika
Ci zajiSténi pfevozu do jiného zdravotnického zafizeni v pfipadé, ze nasledna péce
vyZzaduje zakrok pfekracujici moznosti porodni asistentky; respektuje pravo Zeny
odmitnout jakykoli test i zakrok

spolupracuje s jinymi zdravotniky (pracuje tymové) tak, aby zajistila co nejlepsi
moznou sluzbu Zendm a jejich rodinam

Dovednosti I .

ZAKLADNI

Porodni asistentka ma schopnosti a/nebo dovednosti

vést se Zenami a jejich rodinami pouc¢enou zdravotnickou diskusi

pouzit nalezité komunikacni schopnosti a schopnost naslouchat v rozsahu vsech
svych kompetenci

opatfit si, pouzivat a spravnym zplsobem udrzovat nastroje a pomucky pro vedeni
praxe

zaznamenat a interpretovat relevantni zjisténi v celém rozsahu svym kompetenci,
v€etné vedeni zadznamu o provedenych zakrocich a vyvoji udalosti, vyZadujici
pozdé&;jsi kontrolu

vyplnit vSechna mistni povinna hlaseni tykajici se narozeni ¢i umrti

zaujmout ve své praxi vedouci postaveni zalozené na profesnich zakladech a
hodnotach

DOPLNKOVE

Porodni asistentka ma schopnosti a/nebo dovednosti

naplhovat administrativni a manazerské ukoly a €innosti v€etné managementu kvality
a lidskych zdroju, odpovidajici urovni zdravotnického zafizeni a rozsahu praxe
porodni asistentky

ujmout se vidci role v oblastech, kde je tfeba jasné pojmenovat potfeby oboru
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KOMPETENCE ¢. 2: Porodni asistentky zajist'uji kvalitni zdravotni osvétu, citlivou ke
kulturnim rozdilnostem a sluzbu celé komunité s cilem podporovat zdravy rodinny
zivot, planovana téhotenstvi a pozitivni rodiCovstvi.

ZAKLADNI

Porodni asistentka ma znalosti a/nebo rozumi oblasti

rustu a vyvoje jedince v oblasti sexuality, sexualniho dozravani a sexuaini aktivity
zenské a muzské anatomie a fyziologie tykajici se poceti a reprodukce

kulturnich norem a stavajici praxe v oblasti sexuality, sexualnich praktik, manzelstvi a
porodu

zdravotni anamnézy i souvisejici genetické historie Zeny i jeji rodiny

vysledkd zdravotnich prohlidek a vyzkumnych laboratornich studii, které zkoumaji, co
pfispiva ke zdravému vyvoji téhotenstvi

zdravotni osvéty, zaméfujici se na zdravi spojené se sexualitou a reprodukci
(sexualné prenosné choroby, HIV, zdravi novorozenct a déti)

zakladnich principt farmakokinetiky, 1€k a dalSich nastrojd, uzivanych v oblasti
planovaného rodi¢ovstvi

kulturné pfijatelnych a lokalné dostupnych pfirozenych metod planovaného
rodicovstvi

souCasnych metod planovaného rodiCovstvi vCetné antikonceplnich bariérovych,
steroidnich, mechanickych, chemickych a chirurgickych metod, praxe a indikace
k jejich pouziti, zhodnoceni jejich vyhod a nevyhod, povér a mytd, které ovliviuji
vybér metod vyuzivanych pro planované rodiCovstvi

kritérii vhodnosti vyuziti téchto metod planovaného rodiovstvi z medicinského
hlediska, v&etné vhodného ¢asového ramce pro jejich pouziti

metod a zpusobu vedeni Zen a/nebo paru, které se potfebuji rozhodnout pro nékterou
z metod planovani rodi€ovstvi

signall a symptom0 zanétu mocovych cest a sexualné pfenosnych nemoci, které se
bézné vyskytuji v komunité nebo v dané zemi

indikatord bézné se vyskytujicich akutnich a chronickych onemocnéni, specifickych
pro dany region, které pfedstavuji nebezpeci pro t€hotné Zeny a jejich plod (ij. HIV,



TB, malarie) a doporuceni dalSiho testovani a léCby v€etné preventivni |éCby
v pfipadé kontaktu s nemoci

indikatord a metod poradenstvi a doporuceni ke specialistovi v pfipadé zjisténi
nefunkénich mezilidskych vztahl, vcetné sexualnich problému, genderové

podminéného nasili, emocionalniho nasili a fyzického zanedbavani

principt screeningovych metod pro zjiStovani rakoviny délozniho Cipku (tj. VIA, PAP
test a kolposkopie)

Dovednosti I .

ZAKLADNI

Porodni asistentka ma dovednosti anebo schopnosti

sepsat kompletni zdravotni, porodnickou a gynekologickou anamnézu

zajistit pro zenu a jeji rodinu konzultaci v obdobi pfed pocetim s pfihlédnutim k jeji
individualni situaci, potfebam a zajmdm

vykonat zdravotni prohlidku vcetné klinického vySetfeni prsou, zaméfujici se na
Zjisténi zdravotniho stavu zeny

objednat a/nebo vykonat a interpretovat bézné laboratorni testy (ij. hematokrit,
pfitomnost bilkoviny v moci)

zazadat si a/nebo vykonat a interpretovat vybrané screeningové testy, jako je
screening TB, HIV, sexualné pfenosnych chorob

zajistit péci, podporu a prevedeni do IéCby Ci IéCbu Zendm HIV pozitivnim a
poskytnout HIV poradenstvi a zajistit testovani Zzenam, které svou diagnézu neznaji

predepsat, zaijistit, poskytnout nebo provést (v zavislosti na pravni kompetenci své
praxe) lokalné dostupné a kulturné pfijatelné metody planovaného rodi¢ovstvi

poradit Zenam, jak zvladat vedlejSi ucinky a problémy, spojené s uzivanim téchto
metod

predepsat, zajistit, poskytnout nebo provést (v zavislosti na pravni kompetenci své
praxe) postkoitalni antikoncepci, v souladu s mistnimi zvyklostmi a legislativou

zajistit bézné uzivané bariérni, steroidni, mechanické a chemické metody, které se
vyuZivaji v oblasti planovaného rodi¢ovstvi

vykonat nebo objednat cytologii déloZzniho &ipku (Pap test)



DOPLNKOVE
Porodni asistentka ma dovednosti anebo schopnosti

e pouzivat mikroskop a vykonavat jednoduché screeningové testy
e zavést a vyjmout nitrodélozni télisko
e zavést a vyjmout antikoncep&ni implantaty

e vykonat prohlidku délozniho Cipku pomoci kyseliny octové, zhodnotit vysledky a
rozhodnout, zda je potfeba dalSi prohlidka ¢&i 1é&ba

e vykonat kolposkopii pro screening rakoviny délozniho Cipku a zhodnotit vysledky a
rozhodnout, zda je potfeba dalSi prohlidka ¢i Iécba

Tento dokument byl prelozen za podpory Unie porodnich asistentek, Ceské komory
porodnich asistentek a Ceské Zenské lobby.

originalni dokument
https://internationalmidwives.org/assets/uploads/documents/CoreDocuments/ICM%20Essent
ial%20Competencies%20for%20Basic%20Midwifery%20Practice%202010,%20revised %202
013.pdf



KOMPETENCE ¢. 3: Porodni asistentka zajistuje kvalitni predporodni pécéi s cilem
posilit v priibéhu téhotenstvi zdravi matky a plodu. To zahrnuje véasny zachyt a Iécbu
nebo zdravotni prohlidku v oblasti vybranych komplikaci.

Znalosti

ZAKLADNI

Porodni asistentka ma znalosti anebo rozumi oblasti

anatomie a fyziologie lidského téla

biologické stranky lidské reprodukce, menstruacniho cyklu a procesu poceti
znaku a symptomu téhotenstvi

prohlidky a testl potvrzujicich téhotenstvi

metod pro diagnostiku mimodéloZniho téhotenstvi

principt zjiStovani délky téhotenstvi podle menstruaéniho cyklu, velikosti délohy,
rustu plodu a za pouziti ultrazvuku (pokud jim disponuje)

zjiStovani zdravotni anamnézy a vykonavani zdravotnich prohlidek uréenych
téhotnym zenam

podob rGznych typl Zenské obfizky a jejich potencionalnich vlivi na Zenské zdravi
v&etné toho, jak ovlivAuji prabéh porodu



béznych nalezd (vysledkld) zakladnich screeningovych laboratornich testd,
odpovidajicich dané ¢asti svéta (t. mnozstvi zeleza v krvi, hladina cukru, bilkovin,
acetonu a bakterii v moci)

normalniho prubéhu téhotenstvi: t€lesné zmény, bézny diskomfort, znaky spravného
vyvoje plodu

pfiznakl odchylek od spravného rlstu délozniho fundu véetné IUGR (intrauterinni
rustova retardace plodu), oligo- a polyhydramnionu, vice€etného téhotenstvi

faktord, zvySujicich neonatalni rizika, ktera vyzaduji vysSi uroven péce — jesté pred
zapocetim porodu

normalnich psychologickych zmén v pribéhu t&hotenstvi, pfiznakl psychosocialniho
stresu a dopadd, jaké ma téhotenstvi na Zeny a jejich rodiny

bezpeCnych, lokalné dostupnych nefarmakologickych latek, pfinasejicich ulevu od
bézného télesného diskomfortu, pojiciho se s t€hotenstvim

zajisténi zdravého vyvoje plodu v pribéhu téhotenstvi v€etné poslechu srde¢nich
ozev a zjistovani aktivity plodu

nutricnich potfeb téhotné Zeny a plodu
zdravotni osvéty, vztahujici se k t&€hotenstvi (tj. informace ohledné moznych zplsobl
ulevy bézného télesného diskomfortu, hygieny, sexualniho Zivota, prace doma i mimo

domov)

zakladnich principli farmakokinetiky 1éCiv predepisovanych nebo poskytovanych
Zenam v téhotenstvi

ucinku Iékd na pfedpis, drog, tradic¢nich I&Civ a l1ék(l ve volném prodeji a jejich vlivu na
téhotenstvi a plod

ucCink koufeni, konzumace alkoholu a drog v prabéhu téhotenstvi a jejich vlivi na
plod

zakladnich elementl planovani porodu (v€etné pfipravy na porod a pfipravenosti na
stav pohotovosti)

pfipravy domu/rodiny na pfichod novorozence
pfiznakl a symptomu pocatku porodu (v€etné subjektivniho vnimani ze strany zeny)

technik pro uvolnéni bolesti a celkového uvolnéni v pribéhu porodu



e pfiznakd, symptomu a potencialnich dasledkd zdravotnich stavd, které ohrozuji na
zivoté téhotnou Zenu anebo jeji plod (preeklampsie/eklampsie, vaginalni krvaceni,
silna anemie, neslucitelnost Rh faktoru matky a plodu, syfilis)

e zpUsobll a metod poradenstvi HIV pozitivnim téhotnym Zenam, zahrnujicich rady,
tykajici se péce, 1&Eby a celkové podpory v€etné prevence pfenosu viru z matky na
dité (PMTCT), a poradenstvi ohledné vyzivy ditéte

e pfiznaki a symptom( zdravotnich komplikaci nebo potizi béhem téhotenstvi, jez
ovliviuji zdravotni stav matky anebo jejiho plodu a které vyzaduji zdravotni dohled (fj.
astma, HIV infekce, diabetes, kardiologické problémy, Spatnd poloha ditéte,
insuficience placenty, pfed€asny porod, pfenaseni)

e zpusobl prevence a kontroly malarie v téhotenstvi, v zavislosti na vyskytu nemoci
v dané zemi, vCetné IPT (intermitten preventive treatment) a propagace lGzkovych siti
napusténych insekticidy (ITN)

e farmakologickych zpuUsobl odcCervovani v téhotenstvi (v pfipadé, ze je tato
problematika relevantni pro zemi, v niz ma porodni asistentka svou praxi)

e fyziologie laktace a metod pfipravy zeny ke kojeni

D | . | .
ZAKLADNI
Porodni asistentka ma schopnost anebo dovednost

e zjistit pfedchozi i sou€asny zdravotni stav pfi kazdé predporodni prohlidce
e provest zdravotni prohlidku a vysvétlit Zené nalez
e zjistit a zhodnotit vitalni znaky matky v&etné teploty, tlaku a pulzu

e vénovat se otazkam vyzivy téhotnych Zen a osvétlit jeji vliv na rust plodu, byt
zpUsobila radit v oblasti nutriCnich potfeb v dobé téhotenstvi a toho, jak je naplhovat

e vykonat celkovou prohlidku bfisni krajiny vCetné méfeni velikosti délohy a polohy
plodu

e zjistit rast plodu s pouzitim manualniho vySetfeni a méfeni

e zhodnotit rist plodu, umisténi placenty a mnozstvi plodové vody s pouzitim
ultrazvukového zobrazeni a méfeni (je-li v asistentCiné praxi k dispozici)



poslechnout srde¢ni ozvy a zjistit aktivitu plodu pohmatovym vySetfenim délohy — a
nasledné vyhodnotit nalez

sledovat srde¢ni ozvy monitorem ozev (Doppler), je-li k dispozici

provést vySetfeni panve a zjistit velikost délohy, je-li pro to indikace a je-li to mozné
s ohledem na délku téhotenstvi

provést klinickou pelvimetrii (méfeni panevnich kosti) a zjistit adekvatnost kostnich
struktur

vypocist pfedpokladany termin porodu

zajistit dospivajicim, Zzenam a rodinam zdravotni osvétu s tématem normalniho
pribéhu téhotenstvi, varovnych pfiznakl a symptomu a toho, kdy a jak kontaktovat
porodni asistentku

ucit a/nebo demonstrovat zplsoby, jimiz Ize snizit bézny diskomfort v t&€hotenstvi
zajistit vedeni, doprovod a zakladni pfipravu k porodu a rodi€ovstvi

zjistit odchylky od normy v prubé&hu téhotenstvi a dohlédnout na to, aby byl zaveden
nezavisly nebo spolupracujici management rizika v prvni linii, opirajici se o0 smérnice,
zalozené na diikazech, mistni standardy a dostupné zdroje pro zvladnuti:

o slabé nebo nedostatecné vyzivy matky

o neodpovidajiciho nebo excesivniho rlstu délohy véetné podezieni na oligo-

nebo polyhydramnion nebo molu hidatidosu (molarni t&hotenstvi)

o zvySeni krevniho tlaku, proteinurie, vyskytu vétSich edému, silnych bolesti
hlavy, zmény zraku, epigastrické bolesti, spojené se zvySenym krevnim
tlakem
vaginalniho krvaceni
viceCetného téhotenstvi, nespravné polohy plodu
nitrodélozni smrti plodu
spontanniho odtoku plodové vody pfed zapocetim porodu
HIV pozitivity a/nebo AIDS
hepatitidy Ba C

O 0O 0O O OO

predepsat nebo zaijistit (je-li k tomu legalné kompetentni) vybrané Zivotné dulezité
léky (antibiotika, antikonvulzanty, antimalarika, léky na snizeni krevniho tlaku,
antiretrovirotika) potfebnym Zenam, jejichz zdravotni stav to vyzaduje

zjistit odchylky od normalniho prabéhu téhotenstvi a zajistit prohlidku lékafem
v situacich, kdy dany stav vyzaduje vysSi uroven zdravotnické péce
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KOMPETENCE ¢. 4: Porodni asistentka zajistuje takovou péci pri porodu, ktera je
zdravotnicky kvalitni a citliva ke kulturnim odliSnostem, vede respektujici a bezpeény
porod a dokaze zvladnout nouzové situace tak, aby co nejvice podpofila zdravi zen i
novorozenctl.

Znalosti
ZAKLADNI
Porodni asistentka ma znalost anebo rozumi oblasti
e fyziologie prvni, druhé a tfeti doby porodni
e anatomie novorozenecké lebky, nejdulezitéjSich rozmérd a znaku

e psychologickych a kulturnich aspektt porodu



indikatoru, které ukazuji na latentni fazi porodu a téch, které signalizuji zacatek
aktivni faze porodu

indikaci, které by mély vést ke stimulaci po¢atku porodu a posileni déloznich staht
normailniho pribéhu porodu

uziti partografu (fj. kompletni zadznam a jeho interpretace, aby bylo mozné dobfe
nacasovat a vést porod)

zpusobd, jak zajistit zdravi a blaho plodu v prabéhu porodu
zpusobd, jak zajistit zdravi a blaho matky v pribéhu porodu

procesu prichodu plodu panvi (sestoupeni) v pribéhu porodu; mechanismd porodu
pfi riznych polohach a naléhani plodu

zplUsob(l  zajisténi pohodli v pribéhu prvni a druhé doby porodni (ij.
pfitomnost/asistence rodinnych ¢&lend, ulevové pozice, hydratace, emocionalni
podpora, nefarmakologické zplsoby ulevovani od bolesti)

farmakologickych zplsobu zvladani a ovlivihiovani porodnich bolesti i jejich relativnich
rizik, nevyhod a bezpecnosti specifickych zplsobl ulevovani od bolesti, i jejich

dopadu na normalni fyziologicky porod

znakl a symptom0 komplikaci pfi porodu (tj. krvaceni, nepostupujici porod, Spatna
poloha plodu, eklampsie, tiseft matky €i plodu, infekce, vyhfeznuti pupecniku)

principu prevence poranéni panevniho dna a natrzeni hraze

indikace pro provedeni episiotomie

principu pfedpokladaného (fyziologického) vedeni 3. doby porodni

principu aktivniho vedeni 3. doby porodni

principl techniky oSetfeni natrzeni hraze a episiotomie

indikace, kdy je tfeba akutné zasahnout, rozpozna nutnost nasledného Iékafského
vySetfeni nebo rychlého prevozu do porodnice (tj. vyhfeznuti pupeéniku, dystokie
raminek, délozni krvaceni, retence placenty

indikace pro operativni porod, pouZiti vakuumextraktoru, pouZiti klesti nebo

symfyziotomie (napf. tisefi plodu, cefalopelvicka disproporce)

Dovednosti I i



ZAKLADNI

Porodni asistentka ma schopnost a/nebo dovednost

vySetfit matku a zjistit jeji vitalni funkce v prdbéhu porodu

provést cilené vysetfeni matky v pribéhu porodu

provést kompletni zevni vySetfeni délohy za ucelem zjisténi polohy a postaveni pllodu
méfit délozni kontrakce a zhodnotit jejich silu

provést celkové a presné vySetieni panve a zjistit stav dilatace, zkraceni cervixu,
sestoupeni plodu, naléhajici ¢ast plodu, jeho polohu, stav vaku blan a adekvatnost

panve pro vaginalni porod

monitorovat prubéh a postup porodu s pouzitim partografu nebo zaznamenavat
postup porodu podobnym zptisobem

zajistit fyzickou a psychickou podporu pro Zenu a jeji rodinu a podpofit moznost
normalniho porodu

umoznit a usnadnit pfitomnost podpurné osoby v pribéhu porodu

zajistit dostateCnou hydrataci, stravu a nefarmakologické zplsoby tiSeni bolesti a
nepohodli béhem porodu

zajistit farmakologické zpusoby tiSeni bolesti v pribéhu porodu (v odpovidajicim
prostfedi)

zajistit pé€i o moCovy méchyf, v€etné cévkovani, je-li indikovano

okamzité rozpoznat znaky abnormalné se vyvijejiciho porodu a v€as iniciovat
patficnou intervenci a/nebo Iékafskou prohlidku

stimulovat &i posilit déloZni stahy za pouziti nefarmakologickych metod

stimulovat €i posilit délozni stahy za pouziti farmakologickych metod (v odpovidajicim
prostiedi)

aplikovat lokalni anestetikum do oblasti perinea v pfipadé, Ze je potieba provést
episiotomii nebo Siti

v pfipadé potieby provést episiotomii
proveést ruéni manévr pro porod zahlavim

provést ruéni manévr pro abnormalni rotaci nebo polohu koncem panevnim



podvazat a prestfihnout pupecnik
okamzité zasahnout v kritickych porodnickych situacich (napf. pfi vyhfeznuti
pupecniku, nespravné poloze plodu, dystokii raminek, kyslikové tisni plodu) a

uchranit zivot ditéte do doby, nez dorazi viz rychlé Iékafské pomoci

vypofadat se se situaci, kdy v pribéhu porodu vyjde najevo, ze dité ma kolem krku
omotany pupeénik

podpofit pfedpokladany (fyziologicky) prabéh 3. doby porodni

vést a aktivné Fidit 3. dobu porodni v souladu s nejnovéjSimi postupy zaloZzenymi na
dikazech (evidence-based)

prohlédnout, zda jsou placenta a blany celé

provést masaz délohy, aby byla stimulovana poporodni retrakce délohy a zajistén jeji
dobry tonus

zajistit matce a ditéti bezpecné a klidné prostredi, které podpofi jejich vztah (bonding)
odhadnout a zaznamenat, k jak velké ztraté krve u matky doslo

provést vySetifeni pochvy a délozniho Cipku a zjistit, zda nedo$lo k jejich poranéni
sesit episiotomii, je-li tfeba

oSetfit trhliny hraze €i pochvy . €i ll. stupné

vypofadat se s poporodnim krvacenim s vyuzitim doporuéenych technik a uterotonik
dle indikace

predepsat, zajistit, aplikovat (v zavislosti na tom, k €¢emu porodni asistentku jeji praxe
opraviiuje) vybrana lé€iva podmifujici zachranu Zivota (antibiotika, antikonvulzanty,
antimalarika, léky proti vysokému tlaku, antiretrovirotika) vSem zenam, kterym jsou
indikovany

provést manualni vybaveni placenty

proveést bimanualni kompresy délohy

provest kompresi aorty

rozpoznat Sok a vhodné zakrodit

zavést kanylu, odebrat krev pro laboratorni vySetfeni

zajistit v€asny pfevoz Zeny s vaznymi komplikacemi na misto, kde se ji dostane vysSi
urovné zdravotni péle — zajistit vhodné Iéky a zdravotnické nastroje a pomucky a



pritomnost dalSi osoby, ktera bude pfi pfevozu schopna asistovat, aby byla i béhem
této doby poskytovana nezbytna akutni péce

e provést KPR (kardiopulmonalni resuscitaci) u dospélého

DOPLNKOVE

Porodni asistentka ma dovednosti anebo schopnosti

° provést vakuumextraci
° oSetfit a zasit trhliny pochvy a hraze 3. a 4. Stupné
° rozpoznat a zasit natrzeni déloZniho &ipku

z s 7 v v ’

KOMPETENCE V POSKYTOVANI PECE O ZENU V OBDOBI PO PORODU

KOMPETENCE ¢. 5: Porodni asistentky poskytuji komplexni, vysoce kvalitni
poporodni péci, se zietelem na kulturni zazemi zeny.

Znalosti
ZAKLADNI
Porodni asistentka ma znalosti anebo rozumi

e fyzickym a emocionalnim zménam, které nastanou po porodu, v&etné& normalniho
procesu zavinovani délohy



e fyziologii a procesu laktace a béznych obtiZi jako zadrzeni mléka, nedostatku mléka
atd.

e dulezitosti okamzitého (Casného) kojeni pro matku i dité

e vyzivé matky, odpoc€inku, aktivité a fyziologickym potfebam (napf. vyprazdriovani
stfev a moCového méchyfe) v bezprostfednim poporodnim obdobi

e principlim vztahu rodic¢l k ditéti a jeho upevnovani - bonding (nap¥. jak podpofit dobré
vztahy)

e ukazatelim nedostate€ného zavinovani délohy (napf. pfetrvavajici délozni krvaceni,
infekce)

e ukazatelum problémU a komplikaci kojeni v€etné mastitidy

e pfiznakim a projevum zivot ohrozujicich situaci, které mohou nastat v poporodnim
obdobi (napf. pfetrvavajici vaginalni krvaceni, embolie, poporodni preeklampsie a
eklampsie, otrava krve, tézka dusevni deprese)

e pfiznakum a projeviim nékterych komplikaci v postnatalnim obdobi (napf. perzistentni
anémii, hematomu, depresi, tromboflebitidy, inkontinenci stolice nebo modi,

zadrzovani moci, poporodni pistéli)

e principllm komunikace se Zenami a podpory Zen a/nebo jejich rodin v pfipadé umrti
(smrt matky, narozeni mrtvého plodu, potratu, umrti novorozence, vrozené vady)

e pfistuplm a strategiim pro poskytovani specialni podpory mladistvym, obétem
genderové podminéného nasili (véetné znasilnéni)

e zasadam rucni vakuové aspirace délozni dutiny pro odstranéni zbytkli odumrelého
téhotenstvi

e zasadam prevence pfenosu viru HIV, tuberkul6zy, Zloutenky typu B a C z matky na
dité v poporodnim obdobi

e metodam planovani rodiny vhodnych v obdobi bezprotfedné po porodu (napf. LAM,
progestinové PP)

e komunitnim sluzbam pro zenu a jeji rodinu poskytovanym po porodu a zpusobu jejich
zpfistupnéni

Dovednosti a scl :

ZAKLADNI

Porodni asistentka ma znalosti anebo schopnosti



e zaznamenat selektivni anamnézu, v€etné podrobnosti o téhotenstvi, porodu
e provadét cilené télesné vysetieni matky

e poskytovat informace a podporu zenam a/nebo jejich rodinam v pfipadé umrti (smrt
matky, narozeni mrtvého plodu, potratu, umrti novorozence, vrozené vady)

e posoudit zavinovani délohy a hojeni trznych ran a/nebo steht v pfipadé Siti
e iniciovat a podporovat kojeni hned od pocatku (béhem prvni hodiny)
e ucit matky, jak odstfikavat matefské miléko a jak jej dale uchovavat a zachazet s nim

e vzdélavat matky, jak maji po porodu pe€ovat samy o sebe a o dité, jak poznat hrozici
komplikace a jak vyuzit zdroju, které poskytuje komunitni prostfedi

e vzdélavat Zeny a jejich rodiny o tématu sexuality a planovaného rodi¢ovstvi

e poskytovat sluzby planovaného rodiCovstvi jako nedilnou sou€ast poporodni péce

e poskytovat vhodnou a v&asnou zakladni IéEbu jakychkoliv komplikace zjisténych
béhem poporodniho vySetieni (napf. anémie, hematom, matefské infekce) a pfedat
do péce lékare, je-li tfeba

e poskytnout nouzovou lé€bu pozdniho poporodniho krvaceni, a pfedat do péce Iékare,
je-li treba

DOPLNKOVE

Porodni asistentka ma znalosti a/nebo schopnosti

e provadét rucni vakuovou aspiraci délohy pfi nouzové |éCbé pozdniho poporodniho
krvaceni

I

KOMPETENCE V POPORODNi PEC| O NOVOROZENCE

KOMPETENCE ¢. 6: Porodni asistentka poskytuje vysoce kvalitni komplexni péci o
zdravé dité do véku dvou mésicu.

Znalosti
ZAKLADNI

Porodni asistentka umi/zna



e posoudit okamzity stav novorozence (v€etné hodnoceni APGAR skore, nebo jinych
metod posouzeni dychani a tepové frekvence)

e principy adaptace novorozence na Zivot mimo délohu (napf. fyziologické zmény, které
nastanou v kardiopulmonarnim systému)

e zakladni potfeby novorozence: zabezpedit prichodnost dychacich cest, teplo, vyzivu,
bonding

e vyhody riznych metod zahfivani novorozencl, véetné kontakiu kize na klzi
(klokankovani)

e metody a zplsoby hodnoceni gestacniho stafi novorozence

e typické znaky déti s nizkou porodni hmotnosti a jejich zvlastni potfeby
e typické znaky zdravého novorozence (vzhled a chovani)

e normalni rist a vyvoj pfed€asné narozeného ditéte

e normalni rust a vyvoj zdravych novorozencu a kojenct

e vybrané odchylky od normalu u zdravych novorozencu (napf. porodni nador,
tvarovani hlavi¢ky, mongoloidni skvrny)

e zaklady podpory zdravi a prevence nemoci u novorozencul a kojencu (napf. malarie,
tuberkuléza, HIV), v€etné zakladnich prvkd kazdodenni péce (napf. péce o pupecnik,
nutri¢ni potfeby, modely eliminace)

e nutnost, rizika a vyhody oCkovani od utlého détstvi pies rany vék ditéte

e tradice Ci kulturni zvyklosti spojené s nové narozenym ditétem

e principy kojenecké vyzivy a rizné moznosti vyzivy kojencl (v€etné déti narozenych
HIV pozitivnim matkam)

e pfiznaky a projevy vybranych komplikaci u novorozence (napf. Zloutenka, hematom,
nepriznivé formovani lebky, drazdéni mozku, jiné poranéni, hemangiom,
hypoglykémie, hypotermie, dehydratace, infekce, vrozena syfilis) a indikace pro
doporuceni do péce odbornikl a pfevoz do nemocnice

D | . | i
ZAKLADNI

Porodni asistentka ma dovednosti anebo schopnosti



okamzité se postarat o nové narozené dité, vCetné osuSeni, zahfati, procisténi
dychacich cest a zajidténi stabilizovaného dychani, podvazat pupeénik a po dotepani
jej prestfihnout

posoudit okamzity stav novorozence (napf. APGAR skore nebo jiné vyhodnocovaci

metody dychani a srde¢ni frekvence)

podporovat a udrzovat normalni télesnou teplotu novorozence pokryvkami (deka,
Cepice), kontrolovat prostfedi, ve kterém novorozenec pobyva, podporovat metody
zahfivani kiize na kazi

zaCit nouzova opatfeni pfi respiraCnich potizich (resuscitace novorozence,
zprichodnéni dychacich cest), podchlazeni, hypoglykémie

vénovat nalezitou peci v€etné  klokankovani“ détem s nizkou hmotnosti a zajistit
naslednou péc¢i pro potencialné vazné komplikace nebo pfi velmi nizké porodni
hmotnosti ditéte

provést screening novorozence pro vady neslucitelné se zivotem

provést hodnoceni gestacniho stafi ditéte

poskytovat rutinni péci o novorozence, v souladu s mistnimi pfedpisy a protokoly
(napf. identifikace, péCe o odi, screeningova vySetfeni, podavani vitaminu K,

registrace novorozence)

pfilozit dité tak, aby bylo mozné zahajit kojeni b&éhem prvni hodiny po porodu,
podporovat vyhradni kojeni

rozpoznat kriticky stav, stabilizovat novorozence a pfevézt rizikové novorozence na
pohotovost

poucit rodi¢e o varovnych pfiznacich u novorozence a kdy je potiebné ho predat do
péce odbornikovi

poucit rodice o normalnim rlstu a vyvoji kojencl a malych déti a jak zajistit
kaZdodenni potfeby normalniho ditéte

pomahat rodi€im ziskat dostupné zdroje, které jsou v komunité uréené pro rodinu
podporovat rodi¢e v dobé truchleni, kdy se vyrovnavaji se samovolnym potratem,
s narozenim mrtvého ditéte, s ditétem s vrozenymi vadami ¢i umrtim ditéte po

narozeni

podporovat rodi€e pfi pfevozu novorozence do nemocnice nebo v dobé odlouceni od
ditéte (napf. pfi hospitalizaci)

podporovat a vzdélavat rodiCe s vicenasobnym téhotenstvim (napf. dvoj€ata, trojcata)
o specialnich potfebach a o moznostech podpory ze strany komunity



e zajistit odpovidajici pé€i o dité narozené HIV pozitivni matce (napf. podani
antiretrovirotik a vhodné krmeni)

KOMPETENCE €. 7: Porodni asistentky poskytuji celou radu individualnich a kulturné
citlivych sluzeb souvisejicich s interrupci pro zeny, které vyzaduji tyto sluzby, nebo
prozivaji ukonéeni téhotenstvi nebo jeho ztratu. Tyto sluzby jsou ve shodé s platnymi
pravnimi predpisy a v souladu s narodnimi protokoly.



ZAKLADNI
Porodni asistentka ma/zna
e politiku, protokoly, zakony a pfedpisy vztahujici se k interrupci

e faktory, které ovliviuji rozhodovani tykajici se nezamysleného nebo Spatné
nacasovaného téhotenstvi

e metody planovaného rodi¢ovstvi vhodné v obdobi po potratu
e medicinska kritéria pro vSechny dostupné metody potratu

e péci, informace a podporu, ktera je tfeba béhem a po potratu nebo po preruseni
téhotenstvi (fyzicka a psychicka) a sluzby dostupné v prostfedi komunity

e normalni proces zavinovani délohy a fyzické a emocionalni uzdravovani po potratu
nebo preruseni t&€hotenstvi

e znamky a pfiznaky nedostate€ného zavinovani délohy a/nebo neupiného potratu
(napt. pretrvavajici délozni krvaceni)

e pfiznaky komplikaci pfi potratu a zivot ohrozujicich stavu (napf. pretrvavajici vaginalni
krvaceni, infekce)

e farmakoterapeutické zaklady léCiv doporuené pro vyvolani potratu léky
e zasady evakuace délohy pfes ru¢ni vakuové aspirace (MVA)
D | . | .
ZAKLADNI
Porodni asistentka ma védomosti anebo schopnosti

e posoudit stafi t€hotenstvi podle posledni menstruace, bimanualniho vysetfeni a/nebo
téhotenskeého testu z modi

e informovat zeny, které zvazuji potrat ale nakonec si dit€ ponechaji, o dostupnych
sluzbach; a ty, které se pro potrat skuteéné rozhodnou o moznosti, kde tento zakrok
podstoupit; podporuje Zeny v jejich volbé

e zaznamenat socialni a klinickou anamnézu a zjistit kontraindikace pro potrat
provedeny aspiraci Ci léky



e vzdeélavat a informovat Zeny (a jejich rodiny, kde je to vhodné) o sexualité a planovani
rodi¢ovstvi po potratu

e poskytovat sluzby planovaného rodiCovstvi jako nedilnou soucast sluzeb
souvisejicich s potraty

e posoudit zavinovani délohy, v pfipadé potfeby Iécit ¢i doporudit patfiénou l1éCbu

e vzdélavat matky v péci o sebe sama, v€etné odpolinku a vyZivy a o tom, jak
rozpoznat komplikace, jako je silné krvaceni

e urcit ukazatele komplikaci spojenych s potratem (v€etné perforace délohy), l1&Cit nebo
odkazat na Ié¢bu dle potieby

DOPLNKOVE
Porodni asistentka ma védomosti anebo schopnosti

e predepisovat, vydavat, poskytnout nebo podavat medikamenty (pokud ji k tomu
opraviiuje vyhlaska) v davkach vhodnych k vyvolani potratu léky

e provadét ru¢ni vakuovou aspiraci délohy az do ukoneného 12. tydne téhotenstvi

DEFINICE DLE ICM

Schopnost: schopnost provadét ukony, jedna se o vrozenou nebo nau¢enou dovednost i
talent

Postoje: osobni nazory (hodnoty a pfesvédceni) tykajici se véci, procesli nebo osob, které
Casto vedou k pozitivni nebo negativni reakci

Chovani: zpusob, jakym Clovék reaguje na €iny ostatnich nebo podnéty z okoli

Kompetence: kombinace znalosti a psychomotorickych, komunika¢nich a rozhodovacich
dovednosti, diky kterym je jedinec schopen vykonavat ur€ité ukony na dané udrovni
odbornosti

Odborna kompetence (oblast porodni asistence): kombinace znalosti, profesionalniho
chovani a specifickych dovednosti, diky kterym je jedinec schopen prokazat urcité teoretické
i praktické znalosti v oblasti porodni asistence.

Znalosti: souhrn védomosti, diky kterym je jedinec schopen bezpecné porozumét danému
tématu a zaroven tyto védomosti dokaze pouzit i v praxi

Dovednost: schopnosti ziskané prostfednictvim studia, vycviku nebo dlouholeté praxe, které
jedinci umoznuji provadét urcité ukony a ukoly na dané urovni

Ukol: specificka slozka vétsiho objemu prace



