Program kurzu

1. pátek 11.5.2018
	čas
	min.
	typ
	popis

	16,00-16,10
	10
	Úvodní představení 
	Info i CENAP

	16 - 16,20
	10
	motivační prezentace
	očekávání a motivace frekventantů, prezentace pořádající organizace

	16,20 – 17,15
	55
	Přednáška s dotazy
	Úvod do problematiky, terminologie:  fyziologické pochody v organismu, základní anatomické pojmy ve vztahu k reprodukční medicíně, dotazy

	17,30 - 17,45
	15
	Test s diskusí a prezentací výstupů
	znalosti anatomie, fyziologie

	17,45 - 18,45
	60
	Přednáška s dotazy
	Možnosti řešení nechtěné neplodnosti, rozpoznání příznaků fyziologických a patologických pochodů (endokrinologie, reprodukční orgány)

	18,40 – 19,00
	20
	Práce ve skupinách předtištěné pracovní listy s diskusí a prezentací výstupů
	Možnosti řešení nechtěné neplodnosti


2. sobota 12.5.2018
	čas
	min
	typ
	popis

	9,00 - 9,40
	40
	Přednáška s dotazy
	Stanovení těhotenství, termínu porodu 

	9,40 - 10,00
	20
	Práce ve skupinách předtištěné pracovní listy s diskusí a prezentací výstupů
	Zhodnocení záznamu STM, potvrzení těhotenství

	10,20 – 10,40
	20
	Test s diskusí a prezentací výstupů
	pravidla na začátku cyklu

	10,40-11,00
	20
	Vyhodnocování záznamových tabulek s diskusí a prezentací výstupů
	

	11,00-12,00
	60
	Přednáška s dotazy
	faktory vlivu na poradenství 

	
	
	
	

	13,00– 13,30
	30
	Práce ve skupinách předtištěné pracovní listy s diskusí a prezentací výstupů
	Zhodnocení záznamu STM, potvrzení těhotenství, faktory vlivu na poradenství 

	13,30-14,30
	60
	Přednáška s dotazy
	Komunikace, základy komunikace pro PPR poradenství a práci s ženou, s páry

	14,45 – 16,15
	90
	PŘEDNÁŠKA s dotazy
	Zdraví a PPR

	16,15 – 17,00
	45
	Vyhodnocování záznamových tabulek s diskusí a prezentací výstupů
	Vliv cestování, nemoci na průběh cyklu


Samostudium - záznamové tabulky k vyhodnocení tabulky 10,11, 12
Testy č. 3 a 4
3. pátek 15.6.2018
	čas
	min
	typ
	popis

	16,00 - 17,30
	90
	Vyhodnocování záznamových tabulek s diskusí a prezentací výstupů
	Tabulky, co byly jako samostudium

	17,45 – 18,30
	45
	Přednáška s dotazy
	Metody PPR

	18,30-19,00
	15
	Vyhodnocování záznamových tabulek s diskusí a prezentací výstupů
	metody PPR


4. sobota 16.6.2018
	čas
	min
	typ
	popis

	9,00 - 9,30
	30
	PŘEDNÁŠKA s dotazy
	nové technologie, studie spolehlivosti

	9,30-10,30
	60
	PŘEDNÁŠKA s dotazy
	Mýty a omyly o PPR

	10,45- 11,15
	30
	Práce ve skupinách předtištěné pracovní listy s diskusí a prezentací výstupů
	Nácvik chování poradce – důvody proti PPR

	11,15-12,15
	60
	Přednáška s dotazy 
	metody antikoncepce v období kojení i dalších různých fázích života ženy

	13,30 – 14,00
	30
	Přednáška s dotazy
	Úvod do problematiky PPR

	14,00-14,45
	45
	Práce ve skupinách předtištěné pracovní listy s diskusí a prezentací výstupů
	Nácvik uvedení do problematiky PPR 

	15,00-15,45 
	45
	Přednáška s dotazy
	cíle výuky PPR, výuka dospělých

	15,45-16,15 
	30
	Práce ve skupinách předtištěné pracovní listy s diskusí a prezentací výstupů
	Tvrzení z otázek lidské reprodukce a rizikového sexuálního chování 

	16,15-16,45
	30
	Přednáška s dotazy
	přednášky ve školách, práce s mládeží - prevence rizikového sexuálního chování, krátkodobá a dlouhodobá příprava na manželství 

	16,45-17,00
	15
	Závěr kurzu
	Vysvětlení podmínek závěrečné zkoušky, písemné podklady pro zkoušku


5. sobota 24.11.2018
	čas
	min
	typ
	popis

	9,00 – 13,00
	300
	Prezentace jednotlivých kazuistik absolventů kurzu s komentářem 
	Prezentace absolventů 


Závěrečná zkouška: 24.11.2018
Praktická část:

· prokázání schopnosti práce s klientem – záznamy 2 cyklů od 2 klientek (celkem tedy 4 cykly), případně zápis včetně reference o provedení 2 přednášek týkajících se PPR.
· Prokázání o praktikování PPR ve vlastním vztahu - záznamy 2 vlastních cyklů (v případě muže záznamy od manželky)
· prezentaci kazuistiky 1 klientek dle předchozí domluvy 

Teoretická část: Prokázání  teoretických znalostí, které se týkají následujících okruhů:

pravidla symptotermální metody v různých životních situacích

základy anatomie a fyziologie reprodukčních orgánů, 
základní znalosti z reprodukční medicíny (orientace v názvosloví hormonů a jejich funkci, informace k průběhu těhotenství, kojení) 

základy psychologie a pedagogiky ve vztahu k práci s klientem a v rámci přednáškové činnosti
orientace  ostatních metodách PPR a metodách antikoncepce, v metodách asistované reprodukce
