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UNIE PORODNICH ASISTENTEK

Vyrocni |Unie
Zprava | porodnich
asistentek

Motto: Odbornd, respektujici a dostupna péce porodni asistentky pro kazdou zenu a dité.



Slovo prezidentky

Rok 2015 byl pro Unii porodnich asistentek (UNIPA) zasadnim v rozhodnuti, kam dal. Na zakladé strategického
planovani zapocatého v predchozim roce jsme vykrocily na tolik potfebnou cestu profesionalizace organizace
a jeji upevnéni jako silné profesni organizace. Navazaly jsme na Mezinarodni kongres porodnich asistentek,
ktery se uskutecnil v roce 2014 v Praze a rada Unie porodnich asistentek pfijala jako zavazny dokument

pro své Clenky Eticky kodex ICM (Kodex Mezinarodni konfederace porodnich asistentek). Odborné aktivity

Unie porodnich asistentek podporuji profesionalizaci porodnich asistentek. Jsme clenem pracovni skupiny
,Porodnictvi” pfi Radé vlady pro rovné prilezitosti. Jsme ¢lenem pracovni skupiny pro vzdélavani v ramci
projektu ,,Akéni plan Zdravi 2020” pti Ministerstvu zdravotnictvi Ceské republiky. U ptileZitosti
Mezinarodniho dne porodnich asistentek jsme polozily zakladni kdmen tradici oslav s nazvem

,Piknik s porodni asistentkou”. ZaloZzenim ,Kruhu pratel UNIPA” rozsifujeme okruh téch, ktefi maji o péci
porodnich asistentek zajem, zajimaji se o novinky v oboru a chtéji nasi praci podporovat. Pofadame odborné
kurzy pro porodni asistentky, které si kladou za cil systematicky podporovat rozvoj sité komunitnich
porodnich asistentek.




V ramci projektu Ceské Zenské lobby ,Hajime prava ¢eskych Zen” se Unie porodnich asistentek podilela
na definovani standardi péce v porodni asistenci a tvorbé informativnich material pro téhotné Zeny
a zdravotniky. Spustili jsme nové webové stranky www.unipa.cz, jejichz soucasti je i on-line poradna
porodni asistentky. Spoluporadaly jsme Svétovy tyden respektu k porodu a vefejnou konferenci
Aktivni rodicovstvi. VSemi témito aktivitamise systematicky zasazujeme o prava porodnich asistentek,

tehotnych zen a jejichrodin. Uplynulé obdobi ukazalo, ze si Unie porodnich asistentek vybudovala pevné
misto mezi organizacemi porodnich asistentek. Chtéla bych podékovat vsem, ktefi svym usilim, casem,
napady, praci, finan¢nimi pfispévky a podporou pomahaji na nasi spole¢né cesté.

lvana Konigsmarkova, prezidentka Unie porodnich asistentek




Kdo jsme a co je nasim cilem

Unie porodnich asistentek, z. s., je neziskovou profesni
organizaci porodnich asistentek a studentek porodni asistence.
Podili se na rozvoji oboru porodni asistence v souladu

s nejnovejsimi védeckymi poznatky a prispiva ke zkvalitnéni
péce o zenu a dité. Poskytuje odbornou podporu porodnim
asistentkam a informacni a poradensky servis téhotnym zenam
a jejich rodinam. Spolek je demokratickou profesni organizaci,
ktera na principu dobrovolného individualniho ¢lenstvi sdruzuje
porodni asistentkya studentky oboru porodni asistence

v Ceské repubilice.

Navazujeme na ¢innost obcanského
sdruzeni Unie porodnich asistentek,
které vzniklo v roce 2005 a které se
v roce 2014 v souladu se zakonem
€. 89/2012 Sb., obcansky zakonik,
transformovalo ve spolek. Spolek je
zapsany ve verejném rejstriku

u Méstského soudu v Praze pod
spisovou znackou L 16213.




Rada Unie porodnich asistentek

Lidé v unii porodnich asistentek

Kontaktni osoba Slozeni rady Unie porodnich asistentek

lva Kbnigsmarkova

Mgr. Katéfina Hajkova Klicova ,
Prezidentka

Vykonna feditelka UNIPA

e-mail.: klicova@unipa.cz v ’
tel.: (+420) 734 637 379 Marie Vnouckova
Viceprezidentka

Statutarni organ Jana Riedlova
Viceprezidentka
Kolektivnim statutarnim organem je rada
Hana Brozova
Viceprezidentka

Unie porodnich asistentek, ktera se schazi jednou
Nejvyssim organem spolku je

Valna hromada vsech clenek

Unie porodnich asistentek, ktera se

v roce 2015 sesla 7. listopadu. Tato valna
hromada nebyla volebni. Na valné

mésicné. Na schuzi rady pfijimame nové Clenky,
diskutujeme strategicka rozhodnuti, pfijimame
stanoviska k aktualnim udalostem, pfipravujeme

akcni a vzdélavaci plan na nasleduijici rok.

hromadé doslo k uprave stanov

v souladu s novym obcanskym zdkonikem.



Clenstvi

V roce 2015 méla Unie porodnich asistentek 91 aktivnich ¢lenek. Vitdme vsechny
porodni asistentky a studentky porodni asistence, které se k nam chtéji pfipojit.
Podminky clenstvi najdete na www.unipa.cz.

V roce 2015 rada Unie porodnich asistentek pfijala jako zavazny dokument pro své
clenky Eticky kodex ICM (Kodex Mezinarodni konfederace porodnich asistentek).

Kruh pratel UNIPA sdruzoval v tomto roce 35 darkyn a darcl a spolupracoval

s 35 dobrovolnicemi a dobrovolniky. Velkou cast aktivit spolku realizuji clenky
Unie porodnich asistentek bez naroku na honorar (odpovidaji v on-line poradng,
nataci kratké filmy, poradaji prednasky, poskytuji rozhovory o praci porodnich
asistentek. Dobrovolnice a dobrovolnici z fad vefejnosti pomahaji s pofadanim
akci nebo nam poskytuji svoji pomoc v ramci svoji profese: pomahaji s webem,

preklady, grafickym zpracovanim plakat nebo s jazykovymi korekturami).

Pfipojte se i Vy!




Spoluprace

Unie porodnich asistentek v ramci pracovni skupiny pfi Ceské Zzenské lobby spolupracuje s fadou
neziskovych organizaci.V roce 2015 jsme skupinu koordinovali. Mezi nase nejuzsi spolupracuijici
organizace patfi: Hnuti za aktivni materstvi, Aperio - spole¢nost pro zdravé rodicovstvi,

Liga lidskych prav, Nesehnuti, Ceska asociace dul, Ceska konfederace porodnich asistentek,

| Radost s détmi Porodni dim u Capa a dalsi.

i

e

Jsme v kontaktu také s celou fadou
iniciativ, peti¢nich vybort a projekta.
Pravidelné zveme vSechny na nase
akce, napriklad na Piknik s porodni
asistentkou. Snazime se, aby nase
spolecné snahy vedly k systémové
zmeéneé v porodnictvi.




Unie porodnich asistentek je ¢lenskou organizaci téchto siti

Asociace verejné prospesnych spolecnosti

Ceska Zenska lobby

Cesky klub fundraisingu

Co se nam podafilo v roce 2015

Usporadat 6 odbornych kurzl pro porodni asistentky

Zalozit tradici oslav Mezinarodniho dne porodnich asistentek s nazvem ,Piknik s porodni asistentkou”
Systematicky podporovat rozvoj sité komunitnich porodnich asistentek

Zapojit se do projektu Ceské Zzenské lobby ,Hajime prava ¢eskych Zen”

Provozovat on-line poradnu porodni asistentky

Systematicky podporovat prava porodnich asistentek, téhotnych Zen a jejich rodin

Zalozit Kruh pratel UNIPA

Spustit novy web www.unipa.cz

Spoluporadat Svétovy tyden respektu k porodu a vefejnou konferenci Aktivni rodi¢ovstvi




Nase cilové skupiny

Porodni asistentky

Prosazovani prav porodnich asistentek, podpora
odborného i spolecenského rozvoje oboru,
zvefejfiovani aktudlnich informaci z oboru,
mapovani a prosazovani legislativnich zmén

a praktickych informaci na www.unipa.cz,
poradani kurzt a seminai v ramci celozivotniho

vzdélavani porodnich asistentek, medialni prezentace profese.

Studentky a porodni asistence

Nabidka praxi u porodnich asistentek v komunitni péci,
nabidka odbornych a metodickych konzultaci bakalarskych
praci, podpora setkavani studentek a zkusenéjsich kolegyn,
poradani kurzt a semindil v ramci celozivotniho vzdélavani
porodnich asistentek, podpora pfi zakladani praxe

po ukonceni studia.

Téhotné zeny a jejich rodiny

Poradani seminart a kurz(,
on-line poradna porodnich
asistentek a databaze otazek

a odpovédi, interaktivni mapa
kontaktt na porodni asistentky
v okoli bydlisté, prosazovani
prava zen zvolit si misto porodu
a osobu, ktera je bude u porodu
doprovazet, aktualni clanky

na www.unipa.cz nabizejici
informace o normalnim porodu
a kontaktnim rodicovstvi.




Aktivity Unie porodnich asistentek pro porodni asistentky v roce 2015

Odborné vzdélavani

Unie porodnich asistentek pfipravuje kazdy rok fadu seminaru
a odbornych kurz(, které nabizi porodnim asistentkam v ramci
celozivotniho vzdélavani. V letoSnim roce jsme usporadaly
celkem 6 odbornych kurzt a seminari. Vzdélavacich akci

se zUc¢astnilo 120 porodnich asistentek z celé Ceské republiky.

Téhotenstvi a porod oc¢ima fyzioterapeutky Vanda Caskova

Cvic¢eni podle trimestril pohledem fyzioterapeutky Vanda Caskova

Kristina Neubertova

Porodni poranéni a jeho vliv na sexualitu zeny . .
Zemankova

Téhotenstvi a porod oc¢ima fyzioterapeutky II. Vanda Caskova

Cviceni podle trimestr(l pohledem fyzioterapeutky Il.|  Vanda Caskova

Jak pracovat s vyzkumy v oblasti péCe v materstvi | Markéta Pavlikova




Aktivity Unie porodnich asistentek pro porodni asistentky v roce 2015

Pro zajemce rozesilame pozvanky na seminare e-mailem. K odebirani pozvanek se Ize pfihlasit pres kontaktni
formulaf na webovych strankach.

Unie porodnich asistentek usiluje o vzdélavani svych ¢lenek v souladu s principy Evidence Based Care.

V roce 2015 jsme ¢lenkam zprostfedkovali pozvanky na mezinarodni pilotni on-line vzdélavaci cyklus

s nazvem Evidence-Based Midwifery Practice (MOOC). V 6 vzdélavacich modulech prednasely vyznamné
veédkyné z oboru porodni asistence a diskutovaly s porodnimi asistentkami z celého svéta o tom, jak pracovat

s vyzkumy a jak nejnovéjsi poznatky vedy prevadét do praxe.




Aktivity Unie porodnich asistentek pro porodni asistentky v roce 2015

Hajime prava porodnich asistentek

Vedle aktivit, které mohou porodni asistentky vyuzivat pfimo (seminare, odborné konzultace, pomoc

pfi spravnich fizenich), vede Unie porodnich asistentek jednani vedouci ke zlepSeni situace profese
porodnich asistentek. Mame svou zastupkyni v pracovni skupiné pro vzdélavani porodnich asistentek

pfi Ministerstvu zdravotnictvi, ucastnime se jednani projektu Akcni plan pro zdravi 2020, kde se snazime
definovat koncepci a priority oboru porodni asistence. Své zastupkyné jsme vyslaly i do pracovni skupiny
pfi Radé vlady pro rovné prilezitosti muzu a zen.

Dale Unie porodnich asistentek haji zajmy porodnich asistentek v odbornych i v laickych diskuzich.
P¥ikladem mUiZe byt systematicka prace v ramci projektu ,Hajime prava ¢eskych zen” pti Ceské Zzenské lobby.
Jednim z vystup projektu je schvaleni doporucenych postupt pro porodni asistentky, vydani informacnich
letakt pro rodice a zdravotniky, provoz webovych stranek www.normalniporod.cz. Spolu s dalSimi
organizacemi pofadame happeningy a vydavame tiskové zpravy k aktualnim tématim (napf. jednani
Evropského soudu pro lidska prava).




Aktivity Unie porodnich asistentek pro porodni asistentky v roce 2015

Supervizni skupina

| v roce 2015 pokracovala Unie porodnich asistentek v organizaci prazské supervizni skupiny pro porodni
asistentky. Skupina se sesla pétkrat v tradi¢ni podobé se supervizorkou Terezii Hradilkovou.

Unie porodnich asistentek je zatim jedina profesni organizace, ktera pravidelné supervizi porodnim
asistentkam nabizi. Z fad clenek zajem o supervizi roste. Unie porodnich asistentek povazuje supervizi

za dullezitou soucast celozivotniho vzdélavani. Skupinu budeme podporovat i nadale.V roce 2016
planujeme otevireni druhé supervizni skupiny v Brné a také pravidelna intervizni setkani komunitnich
porodnich asistentek.




Aktivity pro studentky porodni asistence

Studentkam porodni asistence nabizi Unie porodnich asistentek informace tykajici se studia, inspirativni
setkani se zkusené;jsimi kolegynémi v ramci seminaill nebo praxi a metodologické a odborné vedeni
bakalafskych praci. Nové nabizime zvefejnéni studentskych dotaznik( na webovych strankach
www.unipa.cz a na facebookovém profilu Unie porodnich asistentek. Studentky oboru porodni
asistence se mohou uz v pribéhu svého studia stat ¢lenkami Unie porodnich asistentek a Cerpat cetné
vyhody.

V roce 2015 byly ve spolupraci s Unii porodnich asistentek obhajeny tyto dvé bakalarské prace:
Analyza dokumentace porodnich asistentek (autorka Dagmar Lovecka, Lékarska fakulta MU, Brno),
Dostupnost péc¢e samostatnych porodnich asistentek plsobicich v CR (autorka Romana Kramna,
Lékarska fakulta MU, Brno).

Pravidelné také prednasime studentkam porodni asistence na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity
v Brné na téma: Jak si vybrat téma bakalarské prace.V roce 2016 chystame zaloZeni studentské sekce
a velké setkani studentek oboru porodni asistence z celé Ceské republiky.




Aktivity pro tehotné Zeny a jejich rodiny

Svétovy tyden respektu k porodu (téma roku 2015: Komplexni a laskyplna péce)

Unie porodnich asistentek se i v roce 2005 zucastnila Svétového tydne respektu k porodu v Praze, Brné

a dalSich méstech. Informativni festival o téhotenstvi, porodu a rodicovstvi je tradi¢ni akci, do které

se zapojujeme (napf. prednaskami Cesta ke spokojenému porodu, Budu babickou, Pravni vybavicka

nejen do porodnice). Unie porodnich asistentek na svych webovych strankach www.unipa.cz propagovala
i akce porodnich asistentek, které v ramci Svétového tydne respektu k porodu pofadaly v regionalnich
centrech. Porodni asistentky také jezdi prednaset do materskych center, ktera se v tomto tydnu do oslav
zapojuji (napf. prednaska Komunitni péce porodni asistentky v Matefském centru Svitani v Nymburce
nebo prednaska Podpora normalniho porodu v Rodinném centru Kulisek v Mladé Boleslavi). Kazdy rok
také provozujeme poradnu porodni asistentky na festivalu v Praze.




Aktivity pro tehotné Zeny a jejich rodiny

Konference Aktivni rodicovstvi

Letosni 6. roCnik vefejné konference poradala Unie prodnich asistentek opét s brnénskym spolkem
Nesehnuti a spole¢nosti Brana k détem. Tento ro¢nik moderovala Simona Bab¢akova. Konference
Aktivni rodicovstvi, ktera kazdy rok zaujme vice nez 500 Zen a muzu, se v letoSnim ro¢niku zaméfila

na svobodnou volbu v oblastech vychovnych styl(l, mista volby porodu, vzdélavani nebo oc¢kovani.
Dopoledni program byl zahdjen diskuzi Martiny Suchdnkové z organizace Rozalio a pravnicky

Zuzany Candiglioty na téma Ockovani - svobodna volba? Pozvaly jsme také znamou Iékarku

Helenu Maslovou s tématem Reprodukcni strategie. Odpoledne patfilo zahranicim lektorkam:

Joanna Faber se zaméfrila na sourozeneckou rivalitu a Evelin Kirklionis se vénovala tématu Noseni déti.
O zménach tradi¢nich roli v rodiné promluvili psycholog Honza Vavra a horsky priivodce Honza Harnos .
Promluvili o tom, jaké to je, kdyz tata ztstane s détmi doma. Tradi¢nim prvkem konference byla i poradna
porodnich asistentek.




Aktivity pro téhotné Zeny a jejich rodiny

Kratké filmy o téhotenstvi, porodu a péci o miminko

Od roku 2013, kdy jsme navazali spolupraci s dokumentaristkou Lenkou CingroSovou, propagujeme
respektujici a odbornou péci porodni asistentky pomoci kratkych filmd o téhotenstvi, porodu a péci o dité.
| vroce 2015 jsme filmy promitaly na pfednaskach a dale aktivné propagujeme pomoci socialnich siti.
Filmy Ize zhlédnout na nasich webovych strankach www.unipa.cz nebo na www.youtube.com.
Nazvy filma jsou:

Kdo je porodni asistentka,

Jak podporit zdravé téhotenstvi,

Jak se pfipravit na normalni porod,

Proc kojit své dite,

Vyzkousejte latkové pleny,

Noseni déti v satcich.




Aktivity pro téhotné Zeny a jejich rodiny

Informacni portal pro porodni asistentky, téhotné Zeny a rodice

Internetové stranky www.unipa.cz jsou nové koncipovany jako informacni kanal dvéma
cilovym skupinam: 1) téhotné zeny a 2) porodni asistentky a studentky porodni asistence.
Informace a sluzby jsou fazeny do sekci podle téchto cilovych skupin.V roce 2015 prosly
internetové stranky modernizaci a priibézné doplfiujeme texty na téma téhotenstvi, porod
a péce o dité. Pro porodni asistentky uvadime aktualni informace o legislativnich zménach
a predstavujeme nejnovejsi zahranicni vyzkumy.

Interaktivni mapa obsahujici vizitky porodnich asistentek

Na internetovych strankach www.unipa.cz nabizime Zzendm moznost kontaktovat porodni asistentku

v primarni péci pfimo ve svém okoli. Interaktivni mapa obsahujici vizitky porodnich asistentek v regionech
obsahuje i nabidku sluzeb, které dané porodni asistentky nabizi. Aktualizace mapy porodnich asistentek
ze strany klientek a klient( je ve spolupraci s Unii porodnich asistentek mozna.




Aktivity pro tehotné Zeny a jejich rodiny

Nabizime také pomoc pfi hledani porodni asistentky zprostfedkovanim informaci, jak komunikovat
s kompetentnimi krajskymi urady - zadost o péci porodni asistentky najdete na webovych strankach
www.normalniporod.cz.

Bezplatna on-line poradna

| v roce 2015 provozovala Unie porodnich asistentek na svych webovych

strankach www.unipa.cz on-line poradnu pro téhotné Zeny a rodice. V poradné odpovidaji

jako dobrovolnice zkusené porodni asistentky v primarni péci. Poradna je urcena pro vsechny,
ktefi potfebuji odbornou pomoc, kontakty na spolupracujici instituce nebo psychickou podporu.
V roce 2016 planujeme propojit poradnu s databazi otazek a odpovédi tak, aby odpoveédi mohly
slouzit opakované.




Aktivity pro tehotné Zeny a jejich rodiny

Facebookovy profil Unie porodnich asistentek

S porodnimi asistentkami, jejich klientkami i prateli

Unie porodnich asistentek diskutujeme na nasem
facebookovém profilu:
https://www.facebook.com/unieporodnichasistentek.
Zvetejiiujeme zde aktualni zahranicni studie,

tiskové zpravy, pozvanky na seminare a odborné kurzy.
Studentky mohou nasim prostfednictvim oslovovat
respondenty a respondentky svych studentskych
vyzkumu a rodice sdilet své zkuSenosti a porodni pribéhy.

Putovni poradna porodnich asistentek

Unie porodnich asistentek otevrela i putovni poradnu porodnich asistentek (individualni poradenstvi pfimo
v misté akci pro rodi¢ovskou verejnost). Poradna pUsobi napt. v ramci Svétového tydne respektu k porodu,
NGO Marketu nebo vefejné konference Aktivni rodi¢ovstvi.




Aktivity pro tehotné Zeny a jejich rodiny

Na rok 2016 planujeme:

ZaloZeni odborné sekce, ktera bude predevsim zprostfedkovavat aktualni informace ze zahranici.
Zalozeni studentské sekce, kterd bude podpUrnou siti pro studentky porodni asistence.

Realizaci projektu ,,Porodni asistentka na dosah”.

Kulaty stll na podporu vzniku porodnich domu a center.

Podékovani

Dékujeme vsem individualnim a firemnim darcam, ktefi v roce 2015 Unii porodnich asistentek podpofili.
Dékujeme také vsem dobrovolnicim a dobrovolnikiim, ktefi se spolu s nami podileli v pridbéhu celého roku
na aktivitach Unie porodnich asistentek.

Dale dékujeme vsem porodnim asistentkam, které vedle své prace s klientkami aktivné usiluji o zmény

v Ceském porodnictvi.

Obrovsky dik patfi také vsem odbornicim a odbornik{im, ktefi nas na této cesté doprovazi.




Jak se muzete zapojit do nasich aktivit

Kruh pratel UNIPA Diky Vasi podpofe budeme moci:

Provozovat bezplatnou on-line poradnu

| DNES POTREBUJI ZENY SVOU PRUVODKYNI PORODEM. porodnich asistentek (www.unipa.cz).

| DNES POTREBUJI PORODNI ASISTENTKY VASI PODPORU. Organizovat Svetovy tyden respektu
k porodu.

Podporovat rozvoj sité samostatné
pUsobicich porodnich asistentek.
Usilovat o zkvalitnéni porodni péce
v Ceské repubilice.

MUzete se stat individualnim nebo firemnim darcem
UNIPA (vice na www.unipa.cz).
Mzete se jako dobrovolnik zapojit do nasich aktivit.

MUzete pomoci v ramci své profese. Pokud byste chtéli Unii porodnich
asistentek, z. s., podpofrit, obratte se,

Transparentni Uc¢et Kruhu pratel UNIPA je: prosim, na koordinatorku Kruhu prfa\tel
2400762783/2010. UNIPA Romanu Kramnou (info@unipa.cz).

Podpofit nas mlzete také prostrednictvim bezpecné
darovaci brany na Darujme.cz.



Financni zprava za rok 2015

Rozvaha ve zjednoduseném rozsahu k 31. 12. 2015 (v celych tisicich K¢)

Cinnosti

Oznaceni Nazev ukazatele Cislo Hlavni Hospodaiska  Celkem
fadku

5 6 7




Financni zprava za rok 2015

Vykaz zisku a ztraty v zjednoduseném rozsahu k 31. 12. 2015 (v celych tisicich K¢)

¢islo Stavkorvnimudni  Stav kposled.
Oznaceni dni ucetniho

fadku uéetniho obdobi obdobi

C 1 2
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