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UNIE PORODNICH ASISTENTEK

Vyrocni zprava UNIPA 2013

Dostava se Vam do rukou prehled aktivit obanského sdruzeni Unie porodnich asistentek

(od 1.1. 2014 zapsany spolek u Méstského soudu v Praze pod sp. zn. L 16213)

¢ Poskytovat informace a podporu téhotnym zenam a rodi¢im

R/

% Poskytovat profesni podporu porodnim asistentkdm

R/

< Vytvdret zdzemi pro studentky porodni asistence
+»+ Propagovat praci porodnich asistentek smérem k verejnosti
% Ovliviiovani verejné politiky za ucelem zkvalitnéni péce v porodnictvi

Obcanské sdruZeni Unie porodnich asistentek sdruzuje porodni asistentky na zakladé
individualniho ¢lenstvi. Clenkami se mohou stat ty porodni asistentky, které pracuiji ve statnich i
nestatnich zdravotnickych zafizenich, soukromé porodni asistentky, studentky oboru porodni
asistence i porodni asistentky na matefské dovolené.

Kontaktni osoba:
Mgr. Katetina Hajkova Klicova,
vykonna feditelka UNIPA,

klicova@unipa.cz, tel: +420 734 637 379



mailto:klicova@unipa.cz

Vykonnym orgdnem UNIPA je Rada obc¢anského sdruzeni ve sloZeni:

Ivana Kénigsmarkova prezidentka
Ladislava Rysava viceprezidentka
Marie Vnouckova viceprezidentka

Jana Riedlovd viceprezidentka
Hana Brozova viceprezidentka

Rada UNIPA se schazi jednou za dva mésice. Na schzi pfijimame nové ¢lenky, diskutujeme
strategicka rozhodnuti, vyjadiujeme se k aktudlnim udalostem, pripravujeme aktivity na ndsledujici
dva mésice.

Valna hromada UNIPA se v roce 2013 sesla 8.¢ervna. Tato valnd hromada nebyla volebni.

V roce 2013 se nam podafilo:

e usporadat prednasku Michela Odenta pro porodni asistentky a Sirokou verejnost
e spoluporadat Svétovy tyden respektu k porodu

e usporadat 8 odbornych kurzl pro porodni asistentky

e zapojit se do projektu ,,Systémova zména v porodnictvi“

e provozovat on-line poradnu porodni asistentky

e systematicky podporovat prava porodnich asistentek, téhotnych Zen a jejich rodin

Jsme tu pro:

Porodni _asistentky - prosazovdni prdv porodnich asistentek, podpora odborného i
spolecenského rozvoje oboru, zvetejiovani aktudlnich informaci z oboru, mapovdani a prosazovani

legislativnich zmén a praktickych informaci na www.unipa.cz, poradani kurz(i a seminara v ramci
celoZivotniho vzdélavani porodnich asistentek, medialni prezentace prava Zen na normalni porod

Studentky porodni asistence - nabidka praxi u porodnich asistentek v primarni péci, nabidka

odbornych a metodickych konzultaci bakalarskych praci, podpora setkavani studentek a zkusenéjsich
kolegyn, poradani kurz(l a seminafl v rdmci celoZivotniho vzdélavani porodnich asistentek, podpora
pfi zakladani praxe po ukonceni studia

Téhotné Zeny a rodice - poradani seminarl a kurzll, on-line poradna porodnich asistentek a

databdze otdzek a odpovédi, interaktivni mapa kontaktll na porodni asistentky v okoli bydlisté,
prosazovani prava Zen zvolit si misto porodu a osobu, ktera je bude u porodu doprovazet, aktudlni
¢lanky na www.unipa.cz nabizejici informace o normalnim porodu a kontaktnim rodic¢ovstvi


http://www.unipa.cz/
http://www.unipa.cz/
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A) Aktivity UNIPA pro porodni asistentky

Vzdélavani

Unie porodnich asistentek pfipravuje kazidy rok
fadu seminafl a odbornych kurzl, které nabizi
porodnim

asistentkdm v ramci celozivotniho

vzdélavani. VletoSnim roce jsme usporadaly
seminard.
Vzdélavacich akci se zucéastnilo 230 porodnich

asistentek z celé Ceské republiky. Pokud si prejete

celkem osm odbornych kurzi a

dostdvat pozvanky na seminare e-mailem, vyplite

kontaktni formulaF na www.unipa.cz.

Téma Lektor (ka) Pocet kredita
Jak komunikovat s rodici a kolegy, kdyz se Terezie Hradilkova 4
miminko nenarodi zdravé
Resuscitace novorozence a prvni pomoc - Josef HoreSovsky 4
kurz pro porodni asistentky
Klicové momenty v podpore kojeni Mamila, 0.z 4x8
Predporodni pfiprava — inspiracni workshop Ivana Konigsmarkova, Romana 4
Gogelov4, Jarmila Kovarikova,
Ladislava Rysava
Téhotenstvi a porod o¢ima fyzioterapeutky Vanda Caskova 4
Pfednaska Michela Odenta — Fyziologicky Michel Odent 4
porod: teorie a praxe
Jak vést poradnu pro téhotné Zeny Ivana Konigsmarkova 4
Resuscitace novorozence a prvni pomoc - Josef HoreSovsky 4
kurz pro porodni asistentky

Hajime prava porodnich asistentek

Normalni porod

www.normalniporod.cz
web na podporu norméalniho porodnictvi v Ceské
republice

NAJDETE ZDE:
- blogy a élanky o ceském porodnictvi
rodni i ¢

ici se porodni asistence

porodni asistentky
- aktualni informace o soucasné situaci

AA

kat uspokojivou registraci pro samostatné

Vedle aktivit,
vyuzivat

které mohou porodni asistentky

pfimo (seminafe, odborné konzultace,
pomoc pti spravnich fizenich), vede Unie porodnich
asistentek jedndni vedouci ke zlepSeni situace
profese porodnich asistentek. Dale UNIPA haji zajmy
porodnich  asistentek laickych

diskuzich. Prikladem muze byt systematickd prace

v odbornych a

v ramci projektu ,Systémova zména v porodnictvi®,


http://www.unipa.cz/
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=244%3Ajakkomunikovat2013&catid=35&Itemid=87
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=244%3Ajakkomunikovat2013&catid=35&Itemid=87
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=247%3Aseminarpredporodnipriprava&catid=35&Itemid=87
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=248%3Aseminarocimafyzioterapeutky2013&catid=35&Itemid=87
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=246%3Amodentseminarunipa&catid=35&Itemid=87
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=246%3Amodentseminarunipa&catid=35&Itemid=87
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=254%3Akurzjakvestporadnu&catid=35&Itemid=87
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Tento projekt koordinuje ob¢anské sdruzeni Nesehnuti a je realizovan v Pracovni skupiné porodnictvi
pfi Ceské Zenské lobby. Jednim zvystupl projektu je oZiveni internetovych stranek
www.normalniporod.cz.

Pfiprava mezinarodniho Kongresu porodnich asistentek 2014

V roce 2014 probéhne v Praze mezinarodni Kongres porodnich asistentek. Clenky UNIPA se podileji
na jeho pripravach a reprezentovaly organizacni tym i na konferenci v Durbanu. Kongres je
jedinecnou prilezitosti potkat se s kolegynémi z celého svéta a prosazovat prava porodnich asistentek
u nas.

www.midwives2014.org &

\‘ hr e .
30" Triennial Congress

/ICM Prague 2014

1-5 June 2014, Prague, Czech Republic, Midwives: Improving Women's Health Globally

Supervizni skupina

V roce 2013 pokracovala UNIPA v organizaci supervizni skupiny pro porodni asistentky. Skupina se
seSla 5x v tradi¢ni podobé se supervizorkou Terezii Hradilkovou. V |été se ¢lenky skupiny sesly na
dvoudennim soustfedéni. UNIPA je zatim jedina organizace v CR, kterd pravidelné supervizi porodnim
asistentkam nabizi. Zajem o ni z fad clenek roste. UNIPA povaZuje supervizi za dlleZitou soucast
celoZivotniho vzdélavani. Skupinu budeme podporovat i naddle.

B) Aktivity UNIPA pro studentky porodni asistence

Studentkdm porodni asistence UNIPA nabizi
informace tykajici se studia, inspirativni setkani
se zkusenéjsimi kolegynémi v ramci seminafi
nebo praxi a metodologické a odborné vedeni
bakalarskych praci. Nové nabizime zverejnéni
studentskych dotazniki na www.unipa.cz.
Studentky oboru porodni asistence se mohou uz
v prlbéhu studia stat ¢lenkami Unie porodnich
asistentek a cerpat ¢etné vyhody.



http://www.normalniporod.cz/
http://www.unipa.cz/
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C) Aktivity UNIPA pro téhotné Zeny a rodice
Svétovy tyden respektu k porodu (téma roku 2013 RODIME: nerusit!)

Unie porodnich asistentek se zucastnila Svétového tydne respektu k porodu v Praze, Brné a dalSich
méstech. Informativni festival o téhotenstvi, porodu a rodicovstvi probéhli na mnoha mistech.
UNIPA na svych strankach (www.unipa.cz) propagovala i akce porodnich asistentek v regionalnich
centrech. V Brné je UNIPA jednou z pofadajicich organizaci. Kazdy den v tydnu nabidl velmi bohaty

program.

V roce 2013 zaznély napftiklad tyto prednasky:

e Jak zvladat emoce v obdobi téhotenstvi, pfi porodu a v Sestinedéli, Libuse Kotouckova

e Teéhotenstvi a porod o¢ima fyzioterapeutky, Vanda Caskova

e Jak pecovat o miminko v prvnich dnech po porodu, Jana Riedlova

e Co mUzu udélat pro bezpecny a ptirozeny porod, Radmila Pantlickova

e Aby porod méné bolel, Miloslava Kamenikova

e Vyznam dlouhodobého kojeni, Pavlina Kallusova

e Otec u porodu, Dasa Lovecka a Zita Krivakova

e Pravni vybavicka nejen do porodnice, Zuzana Candigliota

e Jaky byl muj porod (diskuze)

e Promitani nového filmu Svoboda Rodit (Freedom for Birth) a nasledna diskuze s porodni
asistentkou Marii Vnouckovou


http://www.unipa.cz/
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Kratké filmy o téhotenstvi, porodu a péci o miminko

V roce 2013 jsme navazali spolupraci

s dokumentaristkou Lenkou CingrosSovou, kterd pro ‘ ) N I DA

nas natocila pasmo kratkych film0 o téhotenstvi, °, Y N b At
porodu a péci o dité. Filmy muZete shlédnout pres ' @ o
naSe internetové stranky nebo na www.youtube.com. o L krétkych
Témata filmU jsou: ) o
. . - :
¢ Kdo je porodni asistentka ’ o
e Jak podpofit zdravé téhotenstvi e 2 \'Y;
e Jak se pfipravit na normalni porod ® : o téhotenstvi .
e Proc kojit své dité ) o q =
e Vyzkousejte latkové pleny ® ® porod u
e Nogeni déti v $4tcich A dié ,
Xy a rodicovstvi

Informacni portal pro porodni asistentky, téhotné Zeny a rodi¢e na www.unipa.cz

Internetové stranky www.unipa.cz jsou nové koncipovany jako informacni kanal tfem hlavnim
cilovym skupinam (téhotné Zeny, porodni asistentky, studentky porodni asistence). Informace a
sluzby jsou fazeny do sekci podle téchto cilovych slupin. V roce 2013 jsme pribéziné zverejriovaly
nové ¢lanky na téma téhotenstvi, porod a péce o dité. Pro porodni asistentky jsme umistovaly
aktudlni informace o legislativnich zménach a predstavovaly jsme nejnovéjsi zahraniéni vyzkumy.

Interaktivni mapa obsahuijici vizitky porodnich asistentek

Na internetovych strankdch www.unipa.cz nabizime Zendm moznost kontaktovat porodni asistentku
v primarni péci pfimo ve svém okoli. Interaktivni mapa obsahujici vizitky porodnich asistentek
v regionech obsahuje i nabidku sluzeb, které porodni asistentka nabizi. Pokud na nasi mapé chybi
porodni asistentka, kterou byste radi doporucili ostatnim, napiste nam na klicova@unipa.cz. Pokud

porodni asistentku ve vasem kraji nenajdete, nebo neposkytuje takové sluzby, které hledate, obratte
se na kompetentni Urady - Zadost o péci porodni asistentky najdete na www.normalniporod.cz!

Bezplatnd on- line poradna na www.unipa.cz

| vroce 2013 provozovala Unie porodnich asistentek na
svych strankdach www.unipa.cz on-line poradnu pro
téhotné Zeny a rodi¢e. V poradné odpovidaji jako
dobrovolnice zkuSené porodni asistentky v primdarni péci.
Poradna je urcena pro vsechny, ktefi potiebuji odpornou
pomoc, kontakty na spolupracujici instituce nebo
psychickou podporu. Vroce 2014 planujeme propojit
poradnu s databazi otdzek a odpovédi tak, aby odpovédi
mohly slouZit opakované.



http://www.youtube.com/watch?v=02SHW2jxt5c
http://www.youtube.com/watch?v=sivwRuTI37U&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=ofEI-n36WQ8&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=uDAPSHDbJB4&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=gSfqFsHTLtI&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=jQSpbAxeZyk&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=jQSpbAxeZyk&feature=youtu.be
http://www.unipa.cz/
http://www.unipa.cz/
http://www.unipa.cz/
mailto:klicova@unipa.cz
http://www.unipa.cz/
http://www.unipa.cz/
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Facebookovy profil UNIPA

S porodnimi asistentkami, jejich klientkami i

prateli UNIPA diskutujeme na nasem
facebookovém profilu. Zverejiiujeme zde
aktualni zahrani¢ni studie, tiskové zprdvy,
pozvanky na seminare a odborné kurzy.
Studentky mohou nasim prostfednictvim

oslovovat respondenty a respondentky svych

Unie porodnich asistentek
To se mi b (517) - Muvi o tom (26)

: 617
ey . To se miIbé

studentskych vyzkum@ a rodice sdilet své
zkusenosti a porodni pribéhy.

Putovni poradny porodnich asistentek

Unie porodnich asistentek otevira i putovni poradnu porodnich asistentek (individudIni poradenstvi
pfimo v misté akci pro rodicovskou verejnost). Poradna plsobi napf. vramci Svétového tydne
respektu k porodu.

Ovliviiovani verejné politiky za ucelem zkvalitnéni péce v porodnictvi — projekt Systémova zména v
porodnictvi

e UNIPA podava pripominky k zdkontdim a vyhlaskam

e UNIPA vyslala svoje zastupkyné do pracovnich skupin (napt. pfi Ministerstvu
zdravotnictvi

e UNIPA provadi vyzkum dostupnosti péce samostatnych porodnich asistentek
v jednotlivych krajich

Unie porodnich asistentek opakované navrhuje nasledujici opatieni:
e jasné stanoveni role porodni asistentky tak jak je to bézné ve svété

e mozZnost pro porodni asistentky registrovat se jako samostatné pracujici zdravotnicky
pracovnik v primarni péci (v soucasné dobé Krajské urady odmitaji tuto registraci
porodnim asistentkdm udélovat)

e rozvoj sité samostatnych porodnich asistentek, které pecuji o Zenu v pribéhu
téhotenstvi, béhem porodu a po porodu

e moznost spoluprace soukromé porodni asistentky s porodnici

e podporu vzniku porodnich domu
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Podékovani:

Dékujeme vsem individualnim a firemnim darcim, ktefi v roce 2013 Unii porodnich asistentek
podpofili.

Také dékujeme vSem dobrovolnicim a dobrovolniklim, kteti se spolu s nami podileli v prlibéhu celého
roku na aktivitach UNIPA.

Spoluprace:

Hnuti za aktivni matefstvi, Aperio, Liga lidskych prav, Nesehnuti, Ceskd asociace dul, Porodni dém u
Cépa a dalsi

UNIPA je ¢lenem:

Ceské enské lobby, Ceského klubu fundraisingu a Asociace vefejné prospé$nych spole¢nosti

| DNES POTREBUJI ZENY SVOU PRUVODKYNI PORODEM.

| DNES POTREBUJIi PORODNI ASISTENTKY VASI PODPORU.

e muZete se stat individualnim nebo firemnim darcem UNIPA (vice www.unipa.cz)

Z
e muZete se jako dobrovolnik zapojit do nasich aktivit
e miUiZete pomoci v ramci své profese

Diky Vasi podpoie budeme moci

e provozovat bezplatnou on-line poradnu porodnich asistentek (www.unipa.cz),
e organizovat Svétovy tyden respektu k porodu

e podporovat rozvoj sité samostatné plsobicich porodnich asistentek

e usilovat o zkvalitnéni porodni péce v Ceské republice

Pokud byste chtéli ob¢anské sdruzeni Unie porodnich asistentek podpofit, obratte
se, prosim, na vykonnou feditelku UNIPA Mgr. Katefinu Hajkovou Kli¢ovou na adresu:
klicova@unipa.cz.

Bankovni spojeni na UNIPA je: 200072631/0300.



http://www.unipa.cz/
http://www.unipa.cz/
mailto:klicova@unipa.cz

Finan¢ni zprava za rok 2013

PFijmy:
PFijmy
ZUstatek z roku 2012 82.488,98
Clenské pfFispévky 26.800
Individualni darci 39.200
Firemni darci 9.000
PFijmy z inzerce na www.uniopa.cz -
Projekty -
Ucastnické poplatky (vzdélavaci akce) 169.180
Ucastnické poplatky (supervize) 7.000
Trzby z prodeje sluzeb 35.600
Trzby z prodeje (knihy, DVD) -
Verejna sbirka 5.427,09
Ostatni pfijmy a uroky 843.53
celkem 375.539,6
Vydaje:
Vydaje
Pronajem prostor a vybaveni 23.269,26
Tisk informacnich material( -
Propagace a inzerce -
Nakup knih a ¢asopisl -
Cestovné a doprava 5.969,-
Kopirovani a fotoprace -
Obcerstveni na seminatich 10.602,-
PoStovné 1.835.-
Skoleni a supervize 520,-
Telekomunikacni poplatky (hosting, telefon, internet) 10.786,-
Ucetni sluzby -
Grafické prace 4.175,-
Lektorné 54.460,-
Administrace webovych stranek (DPP) -
Mzdové naklady (koordinace a administrace organizace DPP) 46.013,-
Ostatni DPP 29.286,-
Odvody (dané, socialni a zdravotni pojisténi) 17.671,-
Bankovni poplatky 3.956,-
Splatka avérd a pujcek -
Vyroba film{ 25.000,-
Clenské ptispévky v jinych organizacich 4.100,-
Ostatni vydaje 7.805,-
celkem 245.447,26



http://www.uniopa.cz/

