ONIPA

UNIE PORODNICH ASISTENTEK

Vyrocni zprava UNIPA 2012

Dostava se Vam do rukou prehled aktivit obéanského sdruzeni Unie porodnich asistentek
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Cilem Unie porodnich asistentek je

/

++ Poskytovat informace a podporu téhotnym Zenam a rodi¢tim
+*» Poskytovat profesni podporu porodnim asistentkam
«» Vytvaret zazemi pro studentky porodni asistence
¢ Propagovat praci porodnich asistentek smérem k verejnosti
+* Ovliviiovani verejné politiky za uc¢elem zkvalitnéni péce v porodnictvi

Obcanské sdruzeni Unie porodnich asistentek sdruzuje porodni asistentky na zakladé
individualniho ¢lenstvi. Clenkami se mohou stat ty porodni asistentky, které pracuji ve statnich i
nestatnich zdravotnickych zafizenich, soukromé porodni asistentky, studentky oboru porodni
asistence i porodni asistentky na mateiské dovolené.

Kontaktni osoba:

Mgr. Katefina Hajkova Klicova, vykonna feditelka UNIPA, klicova@unipa.cz, tel: +420 734 637 379

Korespondencni adresa: Ivana Kénigsmarkovd, Unie porodnich asistentek, Londynskd 28, Praha 2 120 00, fax: 224252195,
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Vykonnym organem UNIPA je Rada obc¢anského sdruzeni ve sloZeni:

Ivana Kénigsmarkova prezidentka
Ladislava Rysava viceprezidentka
Marie Vnouckova viceprezidentka

Jana Riedlova viceprezidentka
Hana Brozova viceprezidentka

Rada UNIPA se schazi jednou za dva mésice. Na schizi pfijimame nové ¢lenky, diskutujeme
strategicka rozhodnuti, vyjadfujeme se k aktualnim udalostem, pripravujeme aktivity na nasledujici
dva mésice.

Valna hromada UNIPA se v roce 2012 sesla dvakrat (9. 3. 2012 a 5. 10. 2012). Podzimni Valna
hromada byla volebni. Do Rady UNIPA byly zvoleny dvé nové ¢lenky a to porodni asistentka z Brna
Jana Riedlova a studentka magisterského programu Komunitni pé¢e Hana Brozova.

Za praci v Radé UNIPA v predchozich letech dékujeme Véfe Novdkové a Zuzané Veselé.

V roce 2012 se nam podafilo:

- vyslat svoji zastupkyni do Pracovni skupiny Ministerstva zdravotnictvi pro otazky porodnictvi
- usporadat konferenci Aktivni rodicovstvi

- aktivizovat porodni asistentky a odbornou i laickou verejnost

- Spustit program , Turné po katedrach porodni asistence s prednaskou ,Podpora kojeni“)

- Usporadat 8 odbornych kurzl pro porodni asistentky

- systematicky podporovat prava porodnich asistentek, téhotnych Zen a jejich rodin

Jsme tu pro:

Téhotné Zeny a rodice: poradani seminarl a kurz(, on-

line poradna porodnich asistentek a databaze otdzek a
odpovédi, interaktivni mapa kontaktll na porodni asistentky
v okoli bydlisté, prosazovani prava Zen zvolit si misto porodu a
osobu, kterd je bude u porodu doprovazet, aktudlni ¢lanky na
www.unipa.cz nabizejici informace o normalnim porodu a
kontaktnim rodicovstvi

Porodni asistentky — prosazovani prav porodnich asistentek, podpora odborného i

spolecenského rozvoje oboru, zverejiiovani aktudlnich informaci z oboru, mapovani a prosazovani
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legislativnich zmén a praktickych informaci na www.unipa.cz, poradani kurz(i a seminard v ramci
celozivotniho vzdélavani porodnich asistentek, medialni prezentace prava Zen na normalni porod.

Studentky porodni asistence — nabidka praxi u porodnich asistentek v primarni péci, nabidka

odbornych a metodickych konzultaci bakalarskych praci, podpora setkdvani studentek a zkusenéjsich
kolegyn, poradani kurz(i a seminar(i v rdmci celoZivotniho vzdélavani porodnich asistentek, podpora
pfi zakladani praxe po ukonceni studia

1. Aktivity UNIPA pro porodni asistentky

Vzdélavani

Unie  porodnich  asistentek
pfipravuje kazdy rok fadu
seminafd a odbornych kurz(,

které nabizi porodnim
asistentkam vV ramci
celozivotniho vzdélavani.

V letoSnim roce jsme usporadaly
celkem osm odbornych kurzl a
seminar(. Vzdélavacich akci se
zUcastnilo 230 porodnich
asistentek z celé Ceské

republiky. Pokud si prejete dostavat pozvanky na seminare e-mailem, vyplite kontaktni formular na

WWW.unipa.cz.

Téma Lektorka Pocet
kreditd

Téhotenstvi ofima fyzioterapeutky Vanda Caskovd 4
Péce o Zenu v porodnici Véra Novakova 4
Psychicka a profesni podpora porodnich Michaela Mrowetz 4
asistentek
Webminar z konference Human Rights in 1
Childbirth (Lidska prava v porodnictvi)
Védecky ovérena fakta pfi podpore kojeni Dr. Jack Newman 4
Péce porodni asistentky - zahrani¢ni Barbora 4
inspirace (Anglie, Nova Zéland) Hannachova
Pravni aspekty price porodni asistentky Zuzana Candigliota 4
Redeni potiZi pfi kojeni v prvnich dnech po Eliska Odlozilova, 4
porodu Pavlina Kallusova
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Hajime prdva porodnich asistentek

www.normalniporod.cz

republice
NAJDETE ZDE:
- blogy a élanky o ¢eském porodnictvi
me. odni | éeske dokumenty tykajici se porodni asistence
rad v soucasné pravnj situaci ziskat uspokejivou registraci pro samostainé

porodni asistentky
- aktualni informace o soucasné situaci

AA

Normalni porod

web na podporu normalnitio porodnictvi v Ceské

Vedle aktivit, které mohou porodni asistentky

vyuzivat pfimo (seminare, odborné
konzultace, pomoc pfi spravnich fFizenich),
vede Unie porodnich asistentek jednani
vedouci ke zlepsSeni situace profese porodnich
asistentek. VletoSnim roce jsme jednaly
jménem porodnich asistentek v Pracovni
skupiné pro otazky porodnictvi na
Ministerstvu zdravotnictvi. Dale UNIPA haji
zajmy porodnich asistentek v odbornych a

laickych diskuzich. Ptikladem mulze byt

systematicka prace? v ramci projektu ,Systémova zména v porodnictvi”. Tento projekt koordinuje

obéanské sdruzeni Nesehnuti a je realizovan v Pracovni skupiné porodnictvi pfi Ceské Zenské lobby.

Jednim z vystupll projektu je oZiveni internetovych stranek www.normalniporod.cz.

Pfiprava mezindrodniho Kongresu porodnich asistentek 2014

V roce 2014 probéhne v Praze mezindrodni Kongres porodnich asistentek. Clenky UNIPA se

podileji na jeho ptipravach a reprezentovaly organizacni tym i na konferenci v Durbanu. Kongres je

jedinecnou prilezitosti potkat se s kolegynémi z celého svéta a prosazovat prava porodnich asistentek

u nas.

~_0

30" Triennial Congress

/ICM Prague 2014

1-5 June 2014, Prague, Czech Republic, Midwives: Improving Women's Health Globally

2. Aktivity UNIPA pro studentky porodni asistence

Studentkdm porodni asistence UNIPA nabizi informace tykajici se studia, inspirativni setkani se

vevs

zkusenéjsimi kolegynémi vramci seminafl nebo praxi a metodologické a odborné vedeni

bakalarskych praci. Nové nabizime zverejnéni studentskych dotaznikli na www.unipa.cz. Studentky

oboru porodni asistence se mohou uz v pribéhu studia stat ¢lenkami Unie porodnich asistentek a

Cerpat ¢etné vyhody.
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Vroce 2010 zacala Unie porodnich asistentek
prezentovat svoje aktivity pfimo na fakultach, kde se obor
porodni asistence vyucuje a vroce 2011 vtéchto
pfednaskach pokracovala. Prezentace UNIPA je vidy
spojena sbesedou, kterd je zaméfena na prezentaci
konceptu pfirozeného porodu a predstaveni prace
porodni asistentky v primarni péci. Vroce 2012 jsme
navazaly na tradici pfednasek na katedrach porodni

asistentek, tentokrat s tématem ,,Podpora kojeni“.

3. Aktivity UNIPA pro téhotné zeny a rodice

Konference Aktivni rodicovstvi

V fijnu 2012 probéhl v Brné ctvrty rocnik konference Aktivni rodicovstvi

(www.aktivnirodicovstvi.cz). Konferenci spoluporada obcanské sdruzeni

Nesehnuti, Brana k détem a Unie porodnich asistentek. Konferenci Aktivni
rodicovstvi navstivi kazdy rok v Brné pres 400 navstévnic a navstévnikd.
Pfindsime nova a neotfeld témata tykajici se téhotenstvi, vychovy, zdravé
vyzivy, vzdélavani a ekologického rodicovstvi. Nase pozvani letos pfijala i

americka antropolozka Meredith Small, autorka knihy Nase déti, nase svéty.

Svétovy tyden respektu k porodu

Unie porodnich asistentek se ztc¢astnila

Svétovy. tyden respektu k porodu
Svétového tydne respektu k porodu
v Praze, Brné a daléich méstech. 21_ = 26_5. 2012
Informativni festival o téhotenstvi, porodu v Brné

a rodicovstvi probéhli na mnoha mistech.

www.aktivnirodicovstvi.cz

UNIPA na svych strankach (www.unipa.cz)

propagovala i akce porodnich asistentek
v regionalnich centrech. V Brné je UNIPA jednou s pofadajicich organizaci. Kazdy den v tydnu nabidl
velmi bohaty program.
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Pfrednasky clenek UNIPA:

¢ Podpora zdravého kontaktu déti aneb kouzlo $atku, lektorka Eliska OdlozZilova (Brno)

¢ Téhotenstvi — cesta k matefstvi, lektorka Ladislava RySava (Brno)

¢ Masarykovy debaty na téma: Nemocnice je jediné bezpeéné misto pro porod (Brno)

Diskutérky: Ivana Kénigsmarkova a Petra Sovova proti Vladimiru Dvorakovi a Tomasi Julinkovi

¢ Jak prozit téhotenstvi s radosti, lektorka Ivana Kénigsmarkova (Praha)

e Porod za vSechny penize, lektorka Ivana Konigsmarkova (Praha)

¢ Cesta ke spokojenému porodu — celodenni workshop, lektorka Marie Vnouckova (Praha)

Hlavni myslenkou akce je sdileni zkuSenosti a informaci. To je dnes samoziejmé mozné i v ramci

internetovych diskuzi. Zora Javorska z Nesehnuti vysvétluje, v ¢em je pfistup organizatorek novy:

,Konference Aktivni rodicovstvi chce z tohoto anonymniho svéta vystoupit a nabizet oteviend a

verejnd setkdni rodict s odborniky.”

Informacni portdl pro porodni asistentky, téhotné Zeny a rodi¢e na www.unipa.cz

V roce 2010 zprovoznila Unie porodnich asistentek nové internetové stranky www.unipa.cz,

které jsou nové koncipovany jako sluzba tfem hlavnim cilovym skupindm. Informace a sluzby jsou

fazeny do sekci podle téchto cilovych slupin. V roce 2011 jsme pribézné zverejriovaly nové ¢lanky na

téma téhotenstvi, porod a péce o dité. Pro porodni asistentky jsme umistovaly aktudlni informace o

legislativnich zménach a predstavovaly jsme nejnové;jsi zahraniéni vyzkumy.

Interaktivni mapa obsahuijici vizitky porodnich asistentek

internetovych  strankdach

Na WWW.Unipa.cz
nabizime Zenam moZnost kontaktovat porodni asistentku
v primarni péci pfimo ve svém okoli. Interaktivni mapa
obsahujici vizitky porodnich asistentek v regionech
obsahuje i nabidku sluzeb, které porodni asistentka
nabizi. Pokud na naSi mapé chybi porodni asistentka,
kterou byste radi doporucili ostatnim, napiSte ndm na

klicova@unipa.cz. Pokud porodni asistentku ve vasem

kraji nenajdete, nebo neposkytuje takové sluzby, které
hledate, obratte se na kompetentni Grady - zadost o péci
porodni asistentky najdete na www.normalniporod.cz!

STUDENTRAM ‘maDiEiM

o

Nis

B0 JE PORODNI
ASTSTENTIR

UEITEENE INFORMACE

TEHOTENS TV

SestinepELl

2 Porodni asistentiu najdet, pokud na interakivni mapé Kiknete na V43 region.
3. Pokud na nasi mapé chybi porodni asistentks, Kerou byste rédi danarudil ostatnin,
niapiste nam na Kicova@unioa.ce.
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Bezplatna on- line poradna na www.unipa.cz

| vroce 2012 provozuje Unie porodnich asistentek na svych strankach www.unipa.cz on-line
poradnu pro téhotné Zeny a rodice. V poradné odpovidaji jako dobrovolnice zkusené porodni
asistentky v primarni péci. Poradna je urcena pro vsechny, ktefi potfebuji odpornou pomoc, kontakty
na spolupracujici instituce nebo psychickou podporu. Do poradny pisi i rodice, ktefi hledaji dopliujici
informace ktomu, co se dozvédéli u lékafe nebo v médiich (napf. ockovani, zvladani porodnich
bolesti, kojeni, vyZiva ditéte). V roce 2011 planujeme propojit poradnu s databazi otdzek a odpovédi
tak, aby odpovédi mohly slouzit opakované.

Facebookovy profil UNIPA

S porodnimi  asistentkami,  jejich

facebook

klientkami i prateli UNIPA diskutujeme na

Panel pro spravu

nasem facebookovém profilu. Zverejiiujeme
zde aktualni zahranicni studie, tiskové zpravy,
pozvanky na seminafe a odborné kurzy.
Studentky mohou nasSim prostrednictvim
oslovovat respondenty a respondentky svych
studentskych vyzkum( a rodi¢e sdilet své
zkusenosti a porodni pribéhy.

Putovni poradny porodnich asistentek

Unie porodnich asistentek otevira i putovni poradnu porodnich
asistentek (individualni poradenstvi pfimo v misté akci pro rodicovskou
verejnost). Poradna plsobi vramci oteviené konference Aktivni
rodi¢ovstvi (http://aktivnirodicovstvi.cz/) nebo v rdmci Svétového tydne
respektu k porodu (http://www.respektkporodu.cz/) nebo NGO
Marketu (Veletrh neziskovych organizaci). Unie porodnich asistentek
nabizi téhotnym Zenam informace i prostrednictvim médii, ucastni se

besed a kulatych stol(.
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Ovliviiovani verejné politiky za Gcelem zkvalitnéni péce v porodnictvi — projekt Systémova zména
«* UNIPA podava pfipominky k zakonlim a vyhlaskam

*» UNIPA vyslala svoji ¢lenku do pracovni skupiny pro otazky porodnictvi pfi Ministerstvu
zdravotnictvi

+» UNIPA provadi vyzkum dostupnosti péce samostatnych porodnich asistentek
v jednotlivych krajich

Unie porodnich asistentek opakované navrhuje nasledujici opatreni:

++ jasné stanoveni role porodni asistentky tak jak je to bézné ve svété (tzn. o zdravé téhotné
pecuje porodni asistentka a o rizikové Zzeny pecuji |ékati)

+» implementaci doporuceni pfedlozenych na pracovni skupiné pfi MZ

< umozZnit porodnim asistentkdm registrovat se jako samostatné pracujici zdravotnicky
pracovnik v primarni péci (v soucasné dobé Krajské urady odmitaji tuto registraci porodnim
asistentkam udélovat)

** rozvoj sité samostatnych porodnich asistentek, které pecuji o Zenu v pribéhu téhotenstvi,
béhem porodu a po porodu

** moznost spoluprace soukromé porodni asistentky s porodnici

«* umoznéni vzniku porodnich domd

Podékovani:

Dékujeme vsem individualnim a firemnim darctm, ktefi v roce 2012 Unii porodnich asistentek
podpofrili.

Také dékujeme vsem dobrovolnicim a dobrovolniklim, ktefi se spolu s nami podileli v pribéhu celého
roku na aktivitdch UNIPA.

Spoluprace:

Hnuti za aktivni matefstvi, Aperio, Liga lidskych prav, Nesehnuti, Ceska asociace dul a dalsi

UNIPA je ¢lenem:

Ceské 7enské lobby a Asociace verejné prospésnych spolecnosti

Korespondencni adresa: Ivana Kénigsmarkova, Unie porodnich asistentek, Londynska 28, Praha 2 120 00, fax: 224252195,
http://www.unipa.cz/, &islo G¢tu: 200072631/0300, ICO: 270 16 111




ONIPA

UNIE PORODNICH ASISTENTEK

V roce 2011 vyhlasila UNIPA vetejnou sbirku ,Babovka pro porodni babu!“ a zahdjila prodej tvofivého
setu Skfitek Chrastik.

Jesté v padesatych letech minulého stoleti dochazely k porodlim porodni baby. Pecovaly o Zenu i
pred porodem a pomahaly s péc¢i o miminko po porodu. Po porodu se rodicka ocitla v kité, kam za ni
¢asto mohla jen porodni asistentka. Zena zde odpocivala, seznamovala se se svym ditétem a pfibuzni

sem nosili rizné laskominy. ProtoZe rodice ¢asto neméli penize na vyplaceni porodni baby, platili ji

v naturaliich. Porodni baba tak v nékterych krajich dostavala i buchtu nezvyklého tvaru, které se,

podle povolani ptijemkyné, zacalo fikat babovka.

| DNES POTREBUJI ZENY SVOU PRUVODKYNI PORODEM.

| DNES POTREBUJi PORODNI ASISTENTKY VASI PODPORU.

Unii porodnich asistentek mizete podpofit:

- pfispévkem v ramci vefejné sbhirky nebo na konto shirky 209297300/ 0300
- zakoupenim tvofivého setu ,Skfitek Chrastik”

- miuZete se stat individualnim nebo firemnim darcem UNIPA (vice na webu www.unipa.cz)
Diky Vasi podpore budeme moci

- provozovat bezplatnou on-line poradnu porodnich asistentek (www.unipa.cz),
- organizovat Svétovy tyden respektu k porodu

- podporovat rozvoj sité samostatné plsobicich porodnich asistentek

- usilovat o zkvalitnéni porodni péce v Ceské republice

Pokud byste chtéli ob¢anské sdruzeni Unie porodnich asistentek podpofit, obratte
se, prosim, na vykonnou feditelku UNIPA Mgr. Katefinu Hajkovou Kli¢ovou na adresu:
klicova@unipa.cz.

Bankovni spojeni na UNIPA je: 200072631/0300.
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Financni zprava za rok 2012

PFijmy
ZGstatek z roku 2011 56.938,54
Clenské prispévky 37.400,-
Individudlni darci 18.200,-
Firemni darci -
PFijmy z inzerce na www.unipa.cz 10.500,-
Projekty 58.000,-
Uéastnické poplatky (vzdélavaci akce) 75.365,-
Uéastnické poplatky (supervize) 7.000,-
Trzby z prodeje sluzeb 6.600,-
Trzby z prodeje (knihy, DVD) 5.980,-
Verejna sbirka 16.707,-
Ostatni prijmy a uroky 9.962,70
Celkem pfijmy 245.714,70
Vydaje
Kancelarské potreby 4.287,-
Pronajem prostor a vybaveni 16.205,05
Tisk informacnich materiald 3.248,-
Propagace a inzerce 8.290,-
Nakup knih a ¢asopist 1.158,-
Cestovné a doprava 7.572,-
Kopirovani a fotoprace 590,-
Obcerstveni na seminafich 9.125,90
Postovné 1.218,-
Skoleni a supervize 18,961,71
Telekomunikacni poplatky (hosting, telefon, internet) 3.847,-
Ucetni sluzby -
Grafické prace -
Lektorné 36.450,-
Administrace internetovych stranek (DPP) 109.524,-
Mzdové naklady (koordinace a administrace organizace DPP)
Pojisténi -
Odvody, socidlni a zdravotni pojisténi --
Bankovni poplatky 3.717,60
Splatka uvéru a pljcek --
Ostatni vydaje 7.500,-
Celkem vydaje 224.464,26

Na rok 21013 planujeme

Ptipravy Mezindrodniho kongresu porodnich asistentek (Praha, 2014), Svétovy tyden respektu k porodu, Kratké filmy pro
téhotné Zeny, Turné Michela Odenta
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