ONIPA

Vyrocéni zprava UNIPA 2011

Dostava se Vam do rukou prehled aktivit obanského sdruzeni Unie porodnich
asistentek (verze k 31.10. 2011).

% Poskytovat informace a podporu téhotnym Zenam a rodi¢lim
« Poskytovat profesni podporu porodnim asistentkdm
« Vytvaret zazemi pro studentky porodni asistence
« Propagovat praci porodnich asistentek smérem k vefejnosti
« Ovlivitovani vefejné politiky za u€elem zkvalitnéni péce v porodnictvi

Obcanské sdruzeni Unie porodnich asistentek sdruzuje porodni asistentky na zakladé
individualniho &lenstvi. Clenkami se mohou stat ty porodni asistentky, které pracuiji ve
statnich i nestatnich zdravotnickych zafizenich, soukromé porodni asistentky, studentky
oboru porodni asistence i porodni asistentky na matefské dovolené.

Kontaktni osoba:

Mgr. Katefina Hajkova Kli¢ova,

vykonna Feditelka UNIPA,

klicova@unipa.cz,

tel: +420 734 637 379



mailto:klicova@unipa.cz

Zodpovédna za oblast:
Ivana Kdnigsmarkova prezidentka Statutarni zastupce
Ladislava RySava viceprezidentka Porodni asistentky
Marie Vnouckova viceprezidentka Vefejnost
Véra Novakova viceprezidentka Vzdélavani
Zuzana Vesela viceprezidentka Studentky

Korespondenéni adresa:

Ivana Kénigsmarkova,

Unie porodnich asistentek,

Londynska 28,

Praha 2 120 00,

fax: 224252195,

http://www.unipa.cz/,

gislo uétu: 200072631/0300, ICO: 270 16 111

Cilové skupiny UNIPA:

Téhotné Zeny a rodi€e: pofadani seminarl a kurzud, on-line poradna porodnich asistentek a
databaze otazek a odpovédi, interaktivni mapa kontaktd na porodni asistentky v okoli
bydlisté, prosazovani prava Zen zvolit si misto porodu a osobu, ktera je bude u porodu
doprovazet, aktudlni ¢lanky na www.unipa.cz nabizejici informace o normalnim porodu a
kontaktnim/aktivnim? rodi¢ovstvi.

Porodni asistentky — prosazovani prav porodnich asistentek, podpora odborného i
spoleCenského rozvoje oboru, zvefejiiovani aktualnich informaci z oboru, mapovani a
prosazovani legislativnich zmén a praktickych informaci na www.unipa.cz, pofadani kurzl a
seminaru v ramci celozivotniho vzdélavani porodnich asistentek, medialni prezentace prava
Zen na normalni porod.

Studentky porodni asistence — nabidka praxi u porodnich asistentek v primarni péci, nabidka
odbornych a metodickych konzultaci bakalafskych praci, podpora setkavani studentek a
zkuSengjSich kolegyn, pofadani kurzd a seminafli vramci celozivotniho vzdélavani
porodnich asistentek, podpora pfi zakladani praxe po ukonceni studia.



http://www.unipa.cz/
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1. Aktivity UNIPA pro porodni asistentky

Unie porodnich asistentek pfipravuje kazdy rok fadu seminart a pfednasek, které
nabizi porodnim asistentkam v ramci celozivotniho vzdélavani.

Profese uc¢astnic seminait UNIPA

3% - PA v matefském
centru

8% - PA v ambulanci

18% - soukroma PA
5% - zdravotni sestra

9% - dula

3% - studentka PA

34% - PA pracuijici
v porodnici
17% - PA na matefské

dovolené

Pravni aspekty prace porodni Mgr. Adéla Hofejsi a Praha/Brno 4
asistentky Mgr. David Zahumensky

Péce porodni asistentky o Praha 4
novorozence a kojence Bc. Véra Novakova

Inspirace pro poporodni kurzy | Bc. Eliska OdloZilova a Brno 4
- prakticky workshop Lenka Blazkova

Péce porodni asistentky Ivana Konigsmarkova, Praha 4
bé&hem normalniho porodu Bc. Véra Novakova,

Marie Vnoucdkova

Téhotenstvi jako Sance pro Praha 4
dité i okoli — nékteré pohledy PhDr. Yvonna Lucka
prenatalni psychologie



http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=154&Itemid=87
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=154&Itemid=87
http://www.unipa.cz/images/Unipa/pozvanka%20novorozenec.doc
http://www.unipa.cz/images/Unipa/pozvanka%20novorozenec.doc
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=181%3Ainspiracepropoporodnikury&catid=35&Itemid=87
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=181%3Ainspiracepropoporodnikury&catid=35&Itemid=87
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=190%3Aseminarpeceporodniasistentky&catid=35&Itemid=87
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=190%3Aseminarpeceporodniasistentky&catid=35&Itemid=87
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=116:rozhovor-s-ivanou&catid=40:rozhovory-s-porodni-asistentkou&Itemid=119
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=117:rozhovor-s-veroun&catid=40:rozhovory-s-porodni-asistentkou&Itemid=119
http://www.unipa.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=152:porodniasistentkazdravotnisluzba&catid=40:rozhovory-s-porodni-asistentkou&Itemid=119
http://biosynteza.cz/kontakt/terapeuti/yvonna-lucka/
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E PORODNICH

Spokojenost s obsahem seminaru

1% - pétka
0% - Ctyrka
8% - trojka

22% - dvojka

69% - jednicka

Spokojenost s organizaci seminaru

0% - &tyrka

7% - trojka 0% - pétka

13% - dvojka

80% - jednicka
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Vedle aktivit, které mohou porodni asistentky vyuzivat pfimo (seminafe, odborné
konzultace, pomoc pfi spravnich fizenich), vede Unie porodnich asistentek jednani vedouci
ke zlepSeni situace profese porodnich asistentek. Dale UNIPA haji zajmy porodnich
asistentek v odbornych a laickych diskuzich.

Clenky UNIPA se zGéastnily svétového
kongresu porodnich asistentek
v Durbanu.

V jihoafrickém Durbanu probé&hl 29.
svétovy kongres porodnich asistentek.
Zucastnilo se ho na 3 000 delegatek z 92
zemi véetné CR. Kongres zdUraznil potfebu
vSeobecného navratu zakladni péce o
zdravi zen, kterou od véku zastitovaly
pravé porodni asistentky.

UNIPA se a podili na pfipravach 30.
svétového kongresu porodnich asistentek,
ktery se bude konat v roce 2014 v Praze.

2. Aktivity UNIPA pro studentky porodni asistence

Studentkdm porodni asistence UNIPA nabizi informace tykajici se studia, inspirativni
setkani se zkusenéjSimi kolegynémi v ramci seminafu nebo praxi a metodologické a odborné
vedeni bakalafskych praci.

V roce 2010 zacala Unie porodnich asistentek
prezentovat svoje aktivity pfimo na fakultach, kde
se obor porodni asistence vyuc€uje a v roce 2011
v téchto prednaskach pokracovala. Prezentace
UNIPA je vzdy spojena s besedou, ktera je
zaméfena na prezentaci konceptu pfirozeného
porodu a predstaveni prace porodni asistentky
v primarni péci.

Studentky oboru porodni asistence se mohou uz v pribéhu studia stat ¢lenkami Unie
porodnich asistentek.
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3. Aktivity UNIPA pro téhotné zeny a rodice

Téma Lektor/ka Misto Akce
konani
Jsou vSechna vysetieni v Ivana Praha Svétovy tyden
téhotenstvi nutna a potrebna?* Kdénigsmarkova respektu k porodu
Jak se rodi v Anglii? - ,,0 Bc. Barbora
vedeni normalnich porodu“ Hanachova Brno
Rodime (se) jak potiebujeme? Ivana Praha Svétovy tyden
* Kdénigsmarkova respektu k porodu
Cesta ke spokojenému porodu Marie Vnouckova Praha Svétovy tyden
respektu k porodu
Montessori Svétovy tyden
pedagogika, kiest respektu k porodu
knihy ,Napady na Brno
Den Unie porodnich asistentek rodi¢ovskou

dovolenou®, vytvarna
dilna pro rodice
s détmi a dalsi.

Podpora normalniho porodu Ivana Brno Svétovy tyden
Koénigsmarkova respektu k porodu
Chvala Sestinedéli Ladislava Rysava Brno Svétovy tyden
respektu k porodu
"Jak ovliviiuje zivotosprava ing.Vit Syrovy Brno Svétovy tyden
maminky a vyziva v détstvi respektu k porodu
zdravi v dospélosti”
Jak pecovat ekologicky o Mgr. Katefina Brno Svétovy tyden
miminko? Kli¢ova respektu k porodu
Konference Aktivni rodi€ovstvi Brno
Jaka je uloha porodni Bc. Jana Ruzickova Ostrava Svétovy tyden
asistentky a duly u porodu? respektu k porodu
Poradny porodni asistentky Brno,
Praha,
Ivancice,
Ostrava

Informacéni portal pro porodni asistentky a téhotné zeny a rodi¢e na www.unipa.cz

Vroce 2010 zprovoznila Unie porodnich asistentek nové internetové stranky
www.unipa.cz, které jsou nové koncipovany jako sluzba tfem hlavnim cilovym skupinam.
Informace a sluzby jsou fazeny do sekci podle téchto cilovych slupin. V roce 2011 jsme
prubézné zverejhovaly nové €lanky na téma téhotenstvi, porod a péce o dité. Pro porodni
asistentky jsme umistovaly aktualni informace o legislativnich zménach a pfedstavovaly jsme
nejnovéjsi zahranicni vyzkumy.



http://www.unipa.cz/
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Technické udaje za prvni pololeti roku 2011:
6000 navstévnika

20 000 zobrazenych stranek

S-rank 4/10

Konference Aktivni rodicovstvi

15. 10. 2011 probéhl v Brné Ill. ro¢nik konference Aktivni
rodiCovstvi (www.aktivnirodicovstvi.cz). Jiz tradi¢ni akce letos
pfinesl hosty jako Tom Hodgkinson, Jaroslav Dusek, ¢i Helena
Maslova, ktefi hledaji alternativy k rodi¢ovskym pfistupim a
také témata mapujici Zivot Zeny, matefstvi ale i psychicky
vyvoj nenarozenych déti. Brno se tak stalo po uspéSném
festivalu Svétovy tyden respektu k porodu mistem setkavani
rodic¢l, ktefi hledaji vlastni cesty pfi naplhnovani své rodi¢ovské
role. BEhem celého dne byl k dispozici stanek Unie porodnich
asistentek s poradnou. Letos se konference zucastnilo 500
divacek a divaku. Unie porodnich asistentek byla jednou ze
spolupofadajicich organizaci.

Svétovy tyden respektu k porodu

Unie porodnich asistentek se zucastnila Svétového tydne respektu k porodu v Praze, Brné a
Ostravé. Informativni festival o téhotenstvi, porodu a rodi€ovstvi probéhl i na mnoha
mistech. UNIPA na svych strankach
(www.unipa.cz) propagovala i akce porodnich
asistentek v regionalnich centrech. Zastitu nad
brnénskym festivalem prevzal Odbor zdravi
Magistratu mésta Brna. Kazdy den v tydnu
nabidl velmi bohaty program, napfiklad
pfednasku o roli otce u porodu, autorské cteni
z nové knihy ,Bonding - porodni radost” nebo
seminai s porodni asistentkou Ilvanou
Kdnigsmarkovou a mnoho dalSich zajimavych
akci.

,Do Svétového tydne respektu k porodu jsme se zapojili hlavné proto, Ze se nechceme smifit
s tim, Ze ¢eské Zeny nemayji, na rozdil od napfiklad anglickych, némeckych ¢i danskych Zen
moznost volit, kde a jak privedou na svét své dité. V Ceské republice je jen omezené
moZnost rodit pouze s porodni asistentkou. Uplné chybi moZnost porodit v porodnim domé.*
vysvétluje Katefina Kli€ova z Unie porodnich asistentek, jedna z organizatorek akce.
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Bezplatna on- line poradna na www.unipa.cz

V roce 2011 oteviela Unie porodnich asistentek na svych strankach www.unipa.cz on-
line poradnu pro téhotné Zeny a rodi¢e. V poradné odpovidaji jako dobrovolnice zkusené
porodni asistentky v primarni pé€i. Poradna je urCena pro v8echny, ktefi potfebuji odpornou
pomoc, kontakty na spolupracujici instituce nebo psychickou podporu. Do poradny piSi i
rodice, ktefi hledaji doplfujici informace k tomu, co se dozvédéli u lékafe nebo v médiich
(napf. v otazkach ockovani, nefarmakologickych metod zvladani porodnich bolesti nebo
vyzivy ditéte). V roce 2011 planujeme propojit poradnu s databazi otazek a odpovédi, tak,
aby odpovédi mohly slouZit opakované.

Interaktivni mapa obsahujici vizitky porodnich asistentek

STUDENTKAM RODIEAM

Na internetovych strankach
www.unipa.cz nabizime Zenam moznost

DO JE PORODN]
ASISTENTIA

kontaktovat porodni asistentku v primarni pé&ci
pfimo ve svém okoli. Interaktivni mapa
obsahujici  vizitky porodnich  asistentek
v regionech obsahuje i nabidku sluzeb, které
porodni asistentka nabizi.

UZITEEHE INFORMACE

TEHOTENSTW]

SESTINEDEL]

KOJENI

FECE 0 DiTE

FOROD

ON-LINE PORADNA

NAJDETE £1 PORODN]

ASISTENTHU

1. Postupné do nadi mapy piidévame porodni ssistentiy, Kieré podpor Ui normsin porod =
respekiuif petfeley Zen u poradu

2, Porceni asistentiu najdete, pokud na interakivri mapé kiknete na Y48 region.

3. Pokud na nasi maps chybl porodn asistentis, ierou byste réd doporuEi ostatnim,
napidte ném na Kicovamunins.cz

WAEE PRIBEHY

PREDHAS Y SKOLEN,
URZY

ROZHOVORY S PORODN]
ASISTENTKAU

LITERATURS

Putovni poradny porodnich asistentek

Unie porodnich asistentek otevira i putovni poradnu
porodnich asistentek (individualni poradenstvi pfimo
v misté akce) vramci oteviené konference Aktivni
rodiCovstvi  (http://aktivnirodicovstvi.cz/) nebo v ramci
Svétového tydne respektu k porodu
(http://www.respektkporodu.cz/). nie porodnich asistentek
nabizi téhotnym Zzenam informace i prostfednictvim médii,
Ucastni se besed a kulatych stold.
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Ovlivihovani veiejné politiky za uc¢elem zkvalitnéni péce v porodnictvi

+ Unie porodnich asistentek podava
pfipominky k zakonim a vyhlaskam

+ Vroce 2011 se jako Clenska
organizace Ceské Zenské lobby
podilela na formulovani ,Vyzvy za
bezpeény porod®

R/

«» Zastupkyné UNIPA vystoupily na
protestnim shromazdéni ,Chceme pédi
samostatné porodni asistentky®

Unie porodnich asistentek opakované navrhuje nasledujici opatreni:

7
°

7
°

Y/
°

R/
0.0

jasné stanoveni role porodni asistentky tak jak je to bézné ve svété (tzn. o zdravé
téhotné pecuje porodni asistentka a o rizikové Zeny pecuje |ékar)

ustanoveni pracovni skupiny pfi MZ, ktera pfipravi
koncepci porodni péce

umoznit porodnim asistentkam registrovat se jako
samostatné pracujici zdravotnicky pracovnik v primarni
péci (v souCasné dobé Krajské ufady odmitaji tuto
registraci porodnim asistentkdm udélovat)

rozvoj sité samostatnych porodnich asistentek, které
pecCuji o Zenu v prubéhu téhotenstvi, béhem porodu a
po porodu

moznost spoluprace soukromé porodni asistentky
s porodnici

umoznéni vzniku porodnich domu
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Jak nas muzete podporit?

V roce 2011 vyhlasila UNIPA vefejnou sbirku ,Babovka pro porodni babu!“ a zahajila prodej
tvofivého setu Skfitek Chrastik.

Jesdté v padesatych letech minulého stoleti
dochazely k porodim porodni baby. Peéovaly o
Zenu i pfed porodem a pomahaly s péci o miminko
po porodu. Po porodu se rodic¢ka ocitla v kiité, kam
za ni asto mohla jen porodni asistentka. Zena zde
odpocivala, seznamovala se se svym ditétem a

pfibuzni ji sem nosili razné laskominy. Protoze

rodice Casto neméli penize na vyplaceni porodni : I e
baby, platili ji v naturdliich. Porodni baba tak v nékterych krajich dostavala i buchtu

nezvyklého tvaru, které se, podle povolani pfijemkyné&, za€alo fikat babovka.

| DNES POTREBUJI ZENY SVOU PRUVODKYNI PORODEM.

| DNES POTREBUJi PORODNI ASISTENTKY VASI PODPORU.

Unii porodnich asistentek muzete podporit:

- pfispévkem do pokladni¢ky v ramci vefejné sbirky nebo na konto sbirky 209297300/
0300

- zakoupenim tvofivého setu ,Skfitek Chrastik*
- muzete se stat individualnim nebo firemnim darcem UNIPA

Diky Vasi podpofe budeme moci

- provozovat bezplatnou on-line poradnu porodnich asistentek (www.unipa.cz),
- organizovat Svétovy tyden respektu k porodu

- podporovat rozvoj sité samostatné plsobicich porodnich asistentek

- usilovat o zkvalitn&ni porodni péée v Ceské republice

Pokud byste chtéli obéanské sdruzeni Unie porodnich asistentek podpofrit, obrat'te

se, prosim, na vykonnou freditelku UNIPA Mgr. Katefinu Hajkovou Kli€éovou na adresu:
klicova@unipa.cz.

Bankovni spojeni na UNIPA je: 200072631/0300.


http://www.unipa.cz/
mailto:klicova@unipa.cz

Podékovani:

Dékujeme v§em individualnim a firemnim darctim, ktefi v roce 2011 Unii porodnich
asistentek podporili.

Také dékujeme vS§em dobrovolnicim a dobrovolnikiim, ktefi se spolu s nami podileli
v priubéhu celého roku na aktivitach UNIPA.

Spoluprace:
Hnuti za aktivni matefstvi, Aperio, Ceska asociace dul, Nesehnuti, Liga lidskych prav
Brana k détem, ¢asopis Déti a my
Clenstvi:

Ceska zenska lobby



	Jak se rodí v Anglii? - „O vedení normálních porodů“ 
	Pokud byste chtěli občanské sdružení Unie porodních asistentek podpořit, obraťte  
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