ONIPA

UNIE PORODNICH ASISTENTEK

Vyro €éni zprava UNIPA (p fehled aktivit za rok 2010)
Cilem Unie porodnich asistentek je

» Poskytovat profesni podporu porodnim asistentkam

» Vytvaret zazemi pro studentky porodni asistence

* Propagovat praci porodnich asistentek sm  érem Kk ve fejnosti
» Poskytovat informace a podporut é&hotnym Zendm a rodi €im

Vykonnym orgdnem UNIPA je Rada ob ¢éanského sdruzeni ve sloZeni:

Zodpovédna za oblast:

Ivana Kénigsmarkova prezidentka Statutarni zastupce
Ladislava RySava viceprezidentka Porodni asistentky
Marie Vnouckova viceprezidentka Vefejnost
Véra Novakova viceprezidentka Vzdélavani
Zuzana Vesela viceprezidentka Studentky
Adresa:

Ivana Kénigsmarkova, Unie porodnich asistentek, Londynskéa 28, Praha 2, 120 00, fax: 224252195,

http://www.unipa.cz/, &islo Uétu: 200072631/0300, ICO: 270 16 111

Kontaktni osoba:

Katefina Klicova, vykonna feditelka UNIPA, klicova@unipa.cz

Patronkou a ¢&estnou ¢&lenkou UNIPA se vroce 2010 stala psycholozka Ji  Ffina Prekopova,
autorka knih Déti jsou hosté, kte FA hledaji cestu (Portal, 2003) a Pevné objeti: Cesta k vnit i
svobod é (Portal, 2009) .

V roce 2010 zprovoznila Unie porodnich asistentek n  ové internetové stranky www.unipa.cz ,
které jsou nov & koncipovany jako sluzbat Fem hlavnim cilovym skupinam. Informace a sluzby
jsou Fazeny do sekci podle t échto cilovych slupin.

1. Aktivity UNIPA pro porodni asistentky

Unie porodnich asistentek pfipravuje kazdy rok fadu seminaru a pfednasek, které nabizi porodnim
asistentkam v rdmci celozivotniho vzdélavani.

Téma Lektor/ka Misto konani Pocet kreditl
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PORODNI ASISTENTKA V SITUACI MUDr. llona Burdova Brno 2
PRENATALNIHO A PERINATALNIHO
UMRTI DITETE
EMOCNI POTREBY ZENY U MUDTr. llona Burdova Brno 1
PORODU
JAK KOMUNIKOVAT S RODICI A Mgr. Terezie Hradilkova Praha 4

KOLEGY, KDYZ SE MIMINKO
NENARODI ZDRAVE?

VLIV ZIVOTNIHO TRAUMATU ZENY PhDr. Yvonna Luck& Praha 9
V KONTEXTU PROFESE PORODNI
ASISTENTKY
PODPORA BONDINGU Mgr. Michaela Mrowetz Praha 1
SPOKOJENE PANEVNI DNO A Ing. Vladimira Caskova 12
KLIDNY DECH
Mgr. Petra Urbanczykova Praha
SUPERVIZNI SETKANI PRO Mgr. Tereza Hradilkova Praha

PORODNI ASISTENTKY

Vedle aktivit, které mohou porodni asistentky vyuzivat pfimo, vede Unie porodnich asistentek jednani
vedouci ke zlepSeni situace profese porodnich asistentek. Dale UNIPA hdji zajmy porodnich
asistentek v odbornych a laickych diskuzich.

2. Aktivity UNIPA pro studentky porodni asistence

Studentkam porodni asistence UNIPA nabizi informace tykajici se studia, inspirativni setkani se
zkuSenégjsimi kolegynémi v ramci seminari nebo praxi a metodologické a odborné vedeni
bakalafskych praci.

V roce 2010 zacala Unie porodnich asistentek prezentovat svoje aktivity pfimo na fakultach, kde se
obor porodni asistence vyucuje. Prezentace UNIPA je vzdy spojena s besedou, ktera je zaméfena na
prezentaci konceptu pfirozeného porodu a predstaveni prace porodni asistentky v primarni péci.

Studentky oboru porodni asistence se mohou uz v pribéhu studia stat €lenkami Unie porodnich
asistentek.

3. Aktivity UNIPA pro t éhotné Zeny arodi €e

Konference, p fednasky a vystoupeni po Fadané UNIPA

Téma Lektor/ka Misto konani Akce
PRIROZENY POROD V CECHACH | Ivana Konigsmarkova, Brno Konference Aktivni
prezidentka UNIPA rodiCovstvi
EMOCNI POTREBY ZENY U MUDr. llona Burdova, Brno Svétovy tyden
PORODU Iékarka oboru psychiatrie respektu k porodu

PREDNASKY O LATKOVYCH Katefina Klicova, Brno V centrech
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PLENACH A K PRIRODE SETRNE vykonna feditelka UNIPA predporodni pfipravy

PECI O MIMINKO (2x mésiénd)

JSOU VSECHNA VYSETRENIV | Ivana Konigsmarkova, Praha Svétovy tyden
TEHOTENSTVI NUTNA A prezidentka UNIPA respektu k porodu

POVINNA?

CESTA KE SPOKOJENEMU Marie Vnouckova, RPA Praha Svétovy tyden

PORODU respektu k porodu
Viceprezidentka UNIPA

POROD (Ni BOLESTI A RADOSTI) V| Ivana Kénigsmarkova, Praha Svétovy tyden

21. STOLETI prezidentka UNIPA respektu k porodu

e Bezplatna on- line poradna na www.unipa.cz

V roce 2010 otevrela Unie porodnich asistentek na svych strankach www.unipa.cz on-line poradnu pro
téhotné Zeny a rodice. V poradné odpovidaji jako dobrovolnice zkuSené porodni asistentky v primarni
péci. Poradna je uréena pro vSechny, ktefi potfebuji odpornou pomoc, kontakty na spolupracujici
instituce nebo psychickou podporu. Do poradny pisi i rodice, ktefi hledaji doplfiujici informace k tomu,
co se dozvédéli u Iékafe nebo v médiich (napf. v otazkach ockovani, nefarmakologickych metod
zvladani porodnich bolesti nebo vyzivy ditéte). V roce 2011 planujeme propojit poradnu s databéazi
otazek a odpovédi, tak, aby odpovédi mohly slouzit opakované.

Ukéazky otazek z on-line poradny najdete zde.

+ Interaktivhi mapa s kontakty na porodni asistentky

Na internetovych strankach www.unipa.cz nabizime Zzenam moznost kontaktovat porodni asistentku
v primarni péci pfimo ve svém okoli. Interaktivni mapa obsahuiici vizitky porodnich asis tentek
v regionech obsahuje i nabidku sluzeb, které porodni asistentka nabizi

Unie porodnich asistentek nabizi téhotnym Zenam informace i prostfednictvim médii, a¢astni se
besed a kulatych stol (napf. predstaveni knihy Zazrak porodu (Spiritual Midwefery), jednim z hostt
byla Marie Vnouckova, viceprezidenta UNIPA).

V roce 2011 p Fipravuje Unie porodnich asistentek projekt ,,Pravo n a normalni porod“, ktery se
v souladu s cily ob éanského sdruzeni zam éfuje na tfi vzajemn € se ovliv Aujici cilové skupiny:

Porodni asistentky

» Projekt ,Pravo na normalni porod“ podpofi pravo porodnich asistentek v primarni péci
svobodné provozovat svoje povolani.

e Porodni asistentky budou mit moZnost ziskavat aktualni odborné informace a pravni analyzy
tykajici se oboru.

» Porodni asistentky budou moci vyuzivat nabidky kurz( v rdmci celoZivotniho vzdélavani.

Studentky porodni asistence

e Projekt ,Pravo na normalni porod“ pfinese studentkdm moznost ucit se od zkuSenéjsich
porodnich asistentek v primarni péci (praxe, kurzy a prednésky).
»  Studentky mohou vyuzit nabidky odbornych a metodickych konzultaci bakalarskych praci.
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» Studentky se budou moci podilet na diskuzi o budoucnosti oboru.

Téhotné Zeny a rodice:

» Projekt ,Pravo na normalni porod“ pfinese t€hotnym Zenam a jejich rodindm moznost ziskavat
informace o téhotenstvi, porodu a péci o dité od porodnich asistentek v primarni péci (¢lanky,
pravni analyzy a rozhovory na internetovych strankach www.unipa.cz, kurzy a seminare).

* Rodice ziskaji podporu ve svém rozhodnuti zvolit si misto porodu a osobu, ktera je bude u
porodu doprovazet.

* Rodice ziskaji moznost ziskat odpovédi na své dotazy v online nebo putovni poradné.

Pokud byste cht éli projekt ,Pravo na normalni porod“ podpo fit, obra t'te se, prosim, na
vykonnou Feditelku UNIPA Kate Finu Kli €¢ovou na adresu: klicova@unipa.cz .
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