Vite, co je porodni plan Ci porodni
prani?

Jak ho sestavit a kdo vam s nim
muzZe pomoci?

Znate své pravo na informované
rozhodnuti?

Vite, co jsou ulevové prostiredky pFi
porodu a jak porod dobte zvladat?

* Odpovédi a mnoho dalSich informaci najdete na
www.jsemtehotna.eu

e Co je dobré pro vas, téhotnou a rodici Zzenu, je dobré

také pro vase dité.

» Zodpovédnost za své dité a za vSe, co se s him od
prvniho okamziku bude dit, nesete vy, rodice.
Zdravotnik( se mUzZete ptat na vie, co vas zajima,

a davat najevo sva prani. Mate pravo na kvalifikované

a uplné odpoveédi.

» Kazda situace ma reseni.

Kde ziskate dalsi informace?

Dokument:
10 kroktl k optimalni porodni péci

Knihy:

Janet Balaskas: Aktivni porod

Elisabeth Davis, Debra Pascali-Bonaro: Orgasmicky porod
William Sears, Martha Sears: Kontaktni rodicovstvi
Andrea Polokova: Prakticky navod na dojcenie

Henci Goer: Priivodce pfemyslivé Zeny na cesté k lepsimu
porodu

Organizace, které se zabyvaji porodni péci a spolupracuji
v ramci Ceské Zenské lobby (www.czlobby.cz):

APERIO - Spolecnost pro zdravé rodicovstvi www.aperio.cz
Ceska asociace dul www.duly.cz

Ceska komora porodnich asistentek www.ckpa.cz

Hnuti za aktivni materstvi www.iham.cz,
www.respektkporodu.cz

Liga lidskych prav www.llp.cz, www.ferovanemocnice.cz
Porodni diim U Capa www.pdcap.cz

Unie porodnich asistentek www.unipa.cz

Webové stranky:
www.jsemtehotna.eu
www.hormalniporod.cz

PFi tvorbé tohoto informacniho materidlu byly pouzity
také tyto odborné zdroje:

Péce v priibéhu normalniho porodu: prakticka pfirucka
(WHO 1999, &esky MZ CR 2002)

10 krokt k optimalni porodni pécéi (IMBCO 2008)

Text ptipravily Vlasta Jirdskova (Ceska asociace dul),
Petra Sovova (Hnuti za aktivni matefrstvi), Jitka Charvatova
(Porodni déim U Capa) a Eliska Kodysova (APERIO).

Projekt ,,Hajime prava zen v CR“ podpofila Nadace Open
Society Fund Praha z programu ,,Dejme (Ze)ndm Sanci®,
ktery je financovan z Norskych fond@ a Uradu vlady CR,
a byl realizovan za finanéni podpory Uradu viady Ceské
republiky a Rady vlady pro rovné prilezitosti.

© Ceska zenska lobby, 2016
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TAK JSEM
OPRAVDU
TEHOTNA!

Muzu vubec
néco délat?

Koho se
muzu
zeptat?

A zvladnu
vubec
porodit?

Kde se
dozvim
vic?

—> www.jsemtehotna.eu




Kdyz zjistite, Ze jste téhotnd, nejspis navstivite svého
gynekologa ¢i gynekolozku, k nimz budete chodit

na pravidelné kontroly. Kdo vdm kromé lékare ¢Ci |ékafky
muze také pomoci?

vysokoskolsky vzdélana odbornice
na podporu zdravi matky, ditéte a celé rodiny. Poskytuje
zdravotni péci matce a ditéti v téhotenstvi (poradna), pfi
porodu a v Sestinedéli.

vy$kolena privodkyné téhotenstvim, porodem
a Sestinedélim. Nabizi individualni pfipravu, pomoc
a podporu pro zenu i partnera ¢i partnerku.

uvedené na zadni strané letacku a stranky
jsemtehotna.eu: zde najdete informace o téhotenstvi,
porodu a rodic¢ovstvi.

* Pecujte o svou zivotospravu a celkovou pohodu.
Zdravé jezte, pohybujte se a odpocivejte.

* Naladte se na sebe a na miminko. To uz v téhotenstvi
vnima, co se kolem néj déje.

« Vyhledavejte pozitivni lidi, jimz d{véfujete, véetné osob,
které o vas odborné pecuiji.

e S partnerem ¢i partnerkou si pro sebe pravidelné
vySetrete Cas.

* Inspirujte se krdsnymi porodnimi pfibéhy Zzen ve svém

okoli, v knihach a filmech. Tipy najdete na jsemtehotna.eu.

* Uvédomte si, co vS§echno vase télo dokdze a co se vam
dafi.

* V téhotenstvi sice vyuzivate zdravotni péce, ale
neznamena to, Ze jste nemocna. Otéhotnéni a normalni
pribéh téhotenstvi jsou pfece projevem zdravi.

¢ Snazte se vyresit své pripadné osobni ¢i partnerské
problémy. V pripadé potreby vyhledejte odbornou
pomoc.

e Zajimejte se o téhotenska vysetfeni: Co presné mohou
zjistit? Jaké maji vedlejsi ucinky? Ktera jsou opravdu
nezbytna? Pomohou vdm v rozhodovani?

* Vcasné informace o porodu a kojeni vdm porod
a rodicovstvi mohou usnadnit.

Vite, Zze

¢ porod je fyziologicky déj a jakykoliv zasah do jeho
prabéhu by mél byt proveden jen z opodstatnéného
ddvodu?

* aby mohly porodni hormony dobfe fungovat, potrebuje
Zena pocit bezpedi, teplo, pfitmi a laskyplnou podporu?
Porod je totiz soucasti sexualniho Zivota Zzeny a jako
k takovému je tfreba k nému pfistupovat.

* porodni asistentka je odbornice na péci pfi fyziologickém
porodu a porodnik je specialista na reseni komplikaci?
Podle zahrani¢nich vyzkumU jsou u zdravé rodic¢ky
porodni vysledky nejlepsi, pokud o ni pfi porodu pecuje
porodni asistentka vyskolena pro podporu normalniho
porodu (méné zdsahd, komplikaci a cisafskych fezd, lepsi
zdravotni stav matky a ditéte)?

« cisafsky fez mUze zachrénit Zivot, ale jde o zdvaznou
bFisni operaci, ndro¢nou pro zenu i dité, a mél by se
provadét jen v nezbytném pripadé?

* medikace, kterou dostane matka, prechazi k ditéti
a negativné ovliviuje kojeni véetné dopadl na celkové
zdravi obou?

¢ pritomnost duly u porodu snizuje pravdépodobnost
cisarského fezu, uziti oxytocinu a dalsich ukonU a zvysuje
spokojenost rodi¢ek s porodem?

* porod mulzete prozit jako posilujici a radostnou udalost?

Vite, jakou roli u porodu muze plnit otec ditéte/vas partner
Ci partnerka? Mnozi rodice si preji jedinec¢nou udalost
prichodu ditéte na svét prozit spolu. Chcete, aby véam
partner aktivné pomahal, nebo si prejete jen jeho klidnou
pritomnost? Nékteré Zeny davaji prednost zenské podpore
a s partnerem se dohodnou, Ze prijde ihned po narozeni
miminka. Je uzite¢né, aby se i partner o porod zajimal

a spolec¢né jste si ujasnili své predstavy. Neexistuje jen jedno
jediné spravné reseni.

UZ mate jasno, kde chcete rodit a kdo vdam bude pomahat?
Budete mit soukromi, samostatnou toaletu a sprchu,
zUstanete béhem celého porodu na jednom misté bez
nutnosti presunu?

Mate-li zdravotni problémy, poskytuje zvolena porodnice
nalezitou péci matce i ditéti?

Miminko je citliva lidska bytost; s timto védomim je treba
k nému pristupovat.

O matku a novorozené je vhodné pecovat jako

o ,,nerozlu¢nou dvojici“ (v angli¢tiné MotherBaby).

Po narozeni dité patfi na matéin hrudnik kzi na kazi.
Tam je zajisténa jeho tepelna pohoda, regulace dechu,
srdecniho tepu a prospésné osidleni bakteriemi matky.
Kdyz nechame dotepat pupecnik, k ditéti prejde krey,
kterd mu nalezi, v¢etné potrebnych Zivin. Pfechod

na dychani plicemi je tak plynuly.

Neprerusovany dlouhotrvajici fyzicky kontakt matky

a ditéte napomaha dobrému rozvinuti materskych
schopnosti, pocatku kojeni a vytvoreni vzajemné pevné
vazby.

Kdyz Zena dospava po cisafském fezu, miminko muize
na svém hrudniku chovat otec nebo jind blizkd osoba.
Je skodlivé dité oddélovat od rodicu.

Kojeni idealné zacina samoprisatim miminka k prsu.

K tomu je potfeba mu doprat dostatek casu.
Zhodnoceni zdravotniho stavu novorozence je mozné
provést na téle matky.

Kojeni je prinosné po fyzické i psychické strance pro dité
i pro matku.

Materské mléko je zaroven potravou i Iékem; je to ziva
substance a neni mozné ho beze zbytku nahradit.

K plnému kojeni se lze vratit i po jeho preruseni nebo
po dokrmovani.

Také nemocné dité svou matku potrebuje.

Brzy se naucdite rozumét signaldm ditéte. V péci se
nechte vést jeho potrebami.

Tim, ze laskyplné a bezodkladné uspokojujete potreby
miminka, ho nemUzete rozmazlit.

Podpora partnera a okoli je pro zdarné kojeni nesmirné
dllezita. Otec mlze kromé kojeni o dité pecovat
podobné jako matka.
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