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Tento privodce si klade za cil pomoci vam s planovanim mista porodu. Mdzete ho pouzit sama, ale zameé-
rem je také podporit diskuzi s vasi porodni asistentkou nebo porodnikem o tom, kde byste rada rodila. Az
donedavna rodily témér vSechny zeny na porodnich oddélenich nemocnic (v porodnicich). Dnes jiz vime, ze
to neni idedlni prostredi pro viechny zeny, ackoli porod v porodnici je doporucen zenam se zdravotnimi pro-
blémy nebo pokud byly zjistény problémy u ditéte (plodu). Pokud jste vy i vase dité zdravi, vaSe téhotenstvi
je nizkorizikové a neprodélala jste v minulosti cisarsky fez, méla by vam byt nabidnuta alternativa ve formé
samostatného porodniho centra, porodniho centra pii nemocnici nebo porodu doma. Tento privodce vy-
svétluje, proc je tento vybér tak ddlezity.

Co znamena mit nizké riziko komplikaci?
V tomto privodci znamena nizké riziko, ze:
e Jste zdrava a v poradku s vyjimkou béznych téhotenskych obtizi.
e Nemate zadné zdravotni problémy, které ovliviuji vas nebo vase dité (napf. diabetes nebo vysoky

krevni tlak). Pokud jste jiz rodila, nevyskytly se zadné komplikace (napf. cisarsky ez, silné krvaceni po
porodu).

o Cekdte jen jedno dité (ne dvojéata nebo trojéata), vase dité v priibéhu t&hotenstvi zdravé roste a je
v poloze ,hlavickou dold“.

e Porod probéhne mezi 37. a 42. tydnem téhotenstvi a neprojevi se u vas zadné dalsi problémy jesté
pred zaCatkem porodu (napf. krvaceni, odtok plodové vody dfive nez 24 hodin pred zaCatkem kon-
trakci nebo infekce, ktera by se mohla prenést na vase dité).
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Misto porodu

Péce o téhotnou Zenu se méni a na mnoha mistech vznikaji nova zarizeni, kde muze zena rodit. Vysvétlujeme
zde nékteré pojmy, které slouzi k popisu téchto nové vzniklych zarizeni. Tyto pojmy jsou také pouzity ve studii
zabyvajici se mistem porodu, odkud ¢erpame nejvice informaci pro tohoto privodce. Dalsi informace z této
studie najdete na www.npeu.ox.ac.uk/birthplace

Porodni oddéleni

Porodni oddéleni, jako soucast nemocnice, poskytuje sluzby 24 hodin denné, vetné lékarskeé, porodnické
a neonatalni péce a péce anesteziologa. PéCe je poskytovana tymem lidi, pokud se béhem porodu vyskytne
vysokeé riziko komplikaci, vedou péci porodnici (doktofi specializujici se na porod). Porodni asistentky pecu;ji
o v8echny Zeny v porodnici, a pokud je vasSe téhotenstvi a porod bez komplikaci, vedou péci ony.

Porodni centra s péci porodnich asistentek a porod doma

V poslednich letech mnoho nemocnic zfidilo porodni centra nebo ¢ast porodnich oddéleni preménilo v po-
rodni centra s péci porodnich asistentek. Zhruba polovina nemocnic ma v souc¢asné dobé kromé ,hlavniho
porodniho oddéleni® jesté alespon jedno porodni centrum s péci porodnich asistentek. Tato nova centra
jsou uzplisobena pro zdravé nizkorizikové Zeny a specializuji se na poskytovani péce, ktera pomaha zenam
rodit normalné (bez medicinskych zasaht). V tomto privodci se zabyvame dvéma hlavnimi druhy porodnich
center. K jgjich popisu pouzivame tato pojmenovant:

Porodni centra s péci porodnich asistentek pfi nemocnici jsou situovana v aredlu nemocnic, jsou vSak
oddélena od porodnice. Porodni asistentky jsou zodpovédné za péci o vas v pribéhu porodu a podporuiji
vas, abyste porodila normainé. Pokud vy nebo vase dité potrebujete péci specialisty nebo se rozhodnete pro
epidural pro zmirnéni bolesti, bude nutné vas prevézt do porodnice ve stejné nemocnici. Pfevoz probiha na
lehatku nebo na voziku.

mochice. Porodni asistentky jsou zodpovédné za péci o vas v pribéhu porodu a podporuiji vas, abyste
porodila normalng. Pokud vy nebo vase dité potrfebujete péci specialisty nebo se rozhodnete pro epidural Ci
léky pro zmirnéni bolesti, bude nutné vas prevézt do porodnice, kterd mlze byt nékolik kilometr’ vzdalena.
Prevoz se bézné uskuteCnuje autem nebo sanitkou.

Domaci porod znamena porod planovany doma s porodni asistentkou, ktera poskytuje péci v pribéhu
porodu a po ném. Porodni asistentky jsou Skolené, aby vam pomohly porodit doma bezpecné, a také vam
doporudi pfevoz do porodnice, pokud by byl v danou chvili vhodny. Pfevoz se bézné uskutecniuje autem
nebo sanitkou.

Informace pro zZeny a jejich partnery pfi planovani mista porodu

3



aq

Zdroje informaci pro tohoto privodce

Tento privodce Cerpa ze studie ,Misto porodu” (,Birthplace®), ktera byla publikovana v roce 2011. Vyzkum
se zabyval bezpec¢nosti porodu pro zdravou zenu s nekomplikovanym téhotenstvim a pro jeji dité na rliznych
mistech. Tento rozsahly vyzkum zahrnoval 64500 zen a déti, které byly sledovany v priibéhu téhotenstvi,
porodu a kratce po porodu. ,Misto porodu” byla prvni studie, ktera ukazovala, co se déje s Zenami a jejich
détmi v zavislosti na planovaném mistu porodu (jako napt. domaci prostredi nebo porodnice). Studie zohled-
nuje fakt, Zze plan se mdze zménit a je nutny presun do jiného zarizeni.

Klicova zjisténi ve studii ,,Misto porodu*

Zjisténi studie v hlavnich bodech:

Porod je pro zdravou nizkorizikovou Zzenu a jeji dité obecné velmi bezpecny.

Porod planovany v porodnim centru s pédi porodnich asistentek (at uz samostatném nebo pfi ne-
mocnici) pfinasi u prvorodicek vyhody pro matku, pro dité se ukazuje byt stejné bezpedny jako porod
planovany v porodnici.

Porod planovany v domacim prostredi u prvorodi¢ek mirné zvysuje riziko pro dité ve srovnani s poro-
dem v porodnici.

U prvorodicek je pomérné vysoka pravdépodobnost prevozu do porodnice v pribéhu porodu nebo
tésné po ném: u porodu planovaného doma 45 %, u porodu v porodnim centru 36-40 %.

U zen, které Cekaji druhé, teti nebo Ctvrté dité prinasi porod planovany doma nebo v porodnim centru
vyhody pro matku, pro dité se ukazuje byt stejné bezpecny jako porod v porodnici, pri¢emz pravde-
podobnost prevozu do porodnice je asi 10 %.

Vice informaci o studii ,,Misto porodu“ naleznete na www.npeu.ox.ac.uk/birthplace

Rozhodnuti o misté porodu



Doporucené postupy NICE (r. 2014) pro péci o zdravé zeny a jejich déti
V navaznosti na studii ,,Misto porodu“ vydalo NICE nasledujici nova doporuceni:
Pro nizkorizikovou Zenu a jeji dité je porod obecné velmi bezpecny. Zeny si mohou vybrat jakékoli zafizeni

(domaci prostredi, porodni centrum s péci porodnich asistentek, samostatné nebo pfi nemocnici, nebo po-
rodnici). At uz si vyberete rodit kdekoli, méla by byt vase volba podporovana.

Nizkorizikovym zenam Cekajici druhé, tfeti nebo Ctvrté dité se doporuCuje porod doma nebo v porodnim
centru s péc¢i porodnich asistentek (samostatném nebo pii nemocnici), jelikoZz mnoZstvi zasah( do porodu je
nizsi nez v porodnici a v dopadu na dité nejsou v porovnani s porodnicemi zadné rozdily.

Nizkorizikovym zenam Cekajicim prvni dité se doporucuje porod v porodnim centru s péci porodnich asisten-
tek (samostatném nebo pii nemocnici), jelikoz mnozstvi zdsaht do porodu je nizsi nez v porodnici a v dopa-
du na dité nejsou v porovnani s porodnicemi zadné rozdily.

Pokud se zeny Cekajici prvni dité rozhodnou pro porod doma, riziko Spatného vysledku pro dité se mirmeé
zvysuje.

Co délat, pokud jste neméla moznost volby mista porodu

Doporuceni NICE je jasné. Zdravé nizkorizikové zeny by mély mit prilezitost vybrat si misto porodu. Vami vy-
brana porodni asistentka nebo lékar by s vami tyto moznosti méli probrat. Pokud s vami osoba, ktera o vas
pecuje, tyto moznosti neprobrala, existuje nékolik zdrojd, kde si sama mizete vyhledat vice informaci, a na
str. 15 je nékolik moznosti, koho mUzete kontaktovat, pokud chcete volbu mista porodu probrat detailnéji.

Pokud jste neméla moznost vybrat si misto porodu a myslite si, Ze je to z divodu vyS$siho rizika komplikaci
pro vas nebo vase dité, nize najdete vice informaci.

Informace pro zZeny a jejich partnery pfi planovani mista porodu

S5



6

Kdy se doporucuje porod v porodnici

V nékterych pripadech vam bude doporucen porod v porodnici, kde je k dispozici péce specialisti: porod-
nich asistentek, Iékarli a ostatnich odbornikll. Také je zde k dispozici lepsi sledovaci technika, pokud ji vy
nebo vase dité potfebujete. Nize jsou vyjmenovany nékteré podminky, za kterych vam bude doporucovan
porod v porodnici. Vy&et neni vyCerpavajici, vase porodni asistentka nebo lékar vam poskytne vice informaci.

Soucasné téhotenstvi

ViceCetné téhotenstvi (dvojCata nebo trojCata), téhotenska cukrovka, nizko polozena placenta, poloha kon-
cem panevnim, vysoky krevni tlak, vysoky BMI (35 nebo vyssi), téhotenstvi trvajici kratsi dobu nez 37 tydn(
nebo déle nez 42 tydnd (véetné vyvolavani porodu), prilis malé dité, chudokrevnost (mélo Zeleza v krvi), prilis
malo nebo hodné plodové vody, probihajici infekce véetné streptokokd skupiny B, kde se doporucuiji anti-
biotika béhem porodu.

Predchozi téhotenstvi a porody

Predchozi porod cisarskym rfezem, poporodni krvaceni, které vyzadovalo dalsi léCbu nebo krevni transfuzi,
pre-eklampsie vyzadujici porod pred terminem, eklampsie, zadrzena placenta, predchozi dystokie raminek
(je obtizné porodit raminka ditéte), pfedchozi porod mrtvého ditéte.

Dlouhodobé zdravotni problémy

Diabetes, srdecni choroby, onemocnéni ledvin, vysoky krevni tlak nebo tep v minulosti, astma, cysticka fib-
roza, srpkovitd anémie, poruchy srazlivosti, krvacivé choroby, hyperthyredza, soucasné infekce (napr. HIV,
Zloutenka typu B nebo C, toxoplazmdza), onemocneéni jater, epilepsie, psychicka onemocnéni vyzaduijici
hospitalizaci.

Kdy se doporucuje vybér mista porodu na zakladé individualnich potreb
Nékteré okolnosti mohou vést k nutnosti zvazeni mista porodu na zakladé individualnich potreb. Jedna se
zejména o zdravotni potize, které jsou v soucasné dobé pod kontrolou, predchozi zavazné ruptury v pribé-

hu porodu (natrzeni tfetiho nebo &tvrtého stupné), veék nad 35 let v dobé registrace, vyssi BMI (30-35), paté
nebo dalsi dité.

Co délat, pokud mate vyssi riziko komplikaci, nebo je potreba individualni uvazeni a ne-
méla jste moznost vybéru mista porodu

| v této situaci je velice dlezité, abyste dostala informace a védéla, pro¢ vam byl doporucen porod v porod-
nici. Pokud je vam doporucen porod v porodnici, ale vy uvazujete o porodu doma nebo v porodnim centru

s péci porodnich asistentek, prodiskutujte to co nejdiive se svym lékarem nebo porodni asistentkou. Na
str. 15 jsou uvedeny dalSi zdroje a kontakty.

Rozhodnuti o misté porodu



Co rikaji vybrané zeny o tom,
jak se rozhodovaly, kde budou rodit

Tyto stranky obsahuiji nazory téhotnych zen, které byly
dotazovany, kde planovaly rodit a z jakého dCvodu
zvolily rliznéa zarizeni. Nékteré z nich jiz predtim rodily,
vSechny mély nizké riziko komplikaci.

Rozhodnuti neni na mé.
Rekli mi,
ze musim jit do porodnice.

Ackoli existuji okolnosti, za kterych se doporucuje
porod v porodnici (viz str. 3), doporuceni NICE fika-
ji, ze Zzeny by mély mit moznost prodiskutovat, kde
chtéji rodit a co je pro né béhem porodu dilezité.
Planovani mista porodu je dllezité, protoZze porod
pravdépodobnéji probéhne normalng, je-li plano-
van v porodnim centru nebo doma, normalni porod
prinasi méné komplikaci (napf. infekce nebo potize
s kojenim) a také rychlejsi zotaveni po porodu. | kdyz
je doporucen porod v porodnici, méla by byt k dis-
pozici podpora normalniho porodu. Na str. 13 jsou
nékteré uziteCné zdroje, pokud si chcete Zjistit vice
informaci.

Abych se citila v bezpedi,
potirebuju byt tam,
kde jsou lékafri.

Porod je pro zdravou zenu a jgji dité obecné velmi bez-
pecny. Porodni asistentky a lékafi ve Spojeném kralov-
stvi jsou Skoleni, aby zvladali naléhavé situace pii poro-
du a aby vam zajistili pfistup ke spravné péci. Avsak pro
zdravou Zenu jsou zasahy do porodu (napt. cisarsky rez
nebo porod klestémi &i VEXem) vyrazné pravdépodob-
n&jsi, pokud si vybere porod v porodnici oproti vybéru
porodu doma nebo v porodnim centru s pé&i porodnich
asistentek (viz str. 12). Zasahy do porodu pfi porodu
planovaném doma nebo v porodnim centru jsou méné
pravdépodobné, i kdyz je zena prevezena do porod-
nice v pribéhu porodu. VySSi mira zasah( v porodnici
tedy neni odtvodnitelna tim, Ze doma nebo v porodnim
centru nejsou tyto zasahy mozné. Presto je opravdu
dilezité, abyste se citila v bezpeci, a jedna z moznosti
je zajimat se o porod v porodnim centru, které je umis-
téno v nemocnici v blizkosti porodniho oddéleni (ale je
od néj oddéleno), coz dovoluje rychly transfer.

V mém okoli neni zadny
pridruzeny porodni diim.

Divala jste se na stanky Which?
www.which.co.uk/birth-choice

J
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Nechci riskovat svuj zivot
nebo zivot svého ditéte.

Studie ,Misto porodu® ukazuje, ze zdravé zeny a je-
jich déti jsou v porodnich centrech s péci porodnich
asistentek ve stejném bezpedi jako v porodnicich.
Porod doma je také bezpecny, pokud ¢eka nizkori-
zikova zena druhé, treti nebo Ctvrté dité, pravdépo-
dobnost Spatného vysledku pro dité je mirné vyssi
v pripadé prvorodicky. Prestoze je poCet dotCenych
déti maly (viz str. 9), je dllezité brat jej v Gvahu.

Zendm se zdravotnimi problémy, které maji viiv na
jejich téhotenstvi, nebo zenam s prfedchozimi kom-
plikacemi, které mohou mit viiv na porod, je dopo-
rucovan porod v porodnici. Pfesto vam v porodnici
mohou pomoci, abyste porodila normalné.

Rozhodnuti o misté porodu

Mozna - ale urcité
chci epidural.

Epidural poskytuje uc¢innou Ulevu od bolesti, ale také
omezuje vasi pohyblivost. Epidurdl zvySuje pravdeé-
podobnost pouziti klesti nebo VEXu, ale nezvysuje
pravdépodobnost cisarského fezu. Epidural mize
zavadét jen anesteziolog v porodnici, takze neni
mozné ho vyuzit doma nebo v porodnim centru. Po-
kud vite, Zze chcete vyuzit epidural, promluvte si se
svou porodni asistentkou nebo konzultantem o pla-
novaném porodu v porodnici. Planovat porod doma
nebo v porodnim centru neznamend, ze nemUzete
mit epidural, ale ze bude nutné vas pred tim pre-
vézt do porodnice. Pro rodicky, které si nejsou jisté,
nebo by rady, aby je porodni asistentka podpofila pfi
porodu bez epiduralu, nabizeji porodni centra s péci
porodnich asistentek individualni péci, stale se vSak
mUZete presunout do porodnice, pokud se v pribé-
hu porodu rozhodnete epidural vyuzit.



Zamysleni nad prevozem do nemocnice z domova nebo ze samostatné stojiciho porod-
niho centra

Béhem planovani mista porodu je dllezité zvazit moznost prevozu do porodnice v pribéhu porodu nebo
tésné po ném. Kdyz lidé uvazuji o prevozu, obvykle predpokladaji, Zze se jedna o urgentni transport, ale v pra-
Xi je vétsina prevozl z neurgentnich divodd (napf. dlouho trvajici nebo nepostupuijici porod). Porodni centra
i porodni asistentky pfi porodech doma Uzce spolupracuji s nemocnicemi a se zachrannou sluzbou, aby bylo
mozné poskytovat bezpecnou, natasovanou a koordinovanou péci béhem prevozu.

Pravdépodobnost prevozu je vySsi u zen, které ¢ekaji prvni dité. Tretina (36 %) az polovina (45 %) pr-
vorodicek rodicich doma nebo v porodnim centru bude pravdépodobné potfebovat transfer do porodnice.

Pravdépodobnost prevozu je nizsi u zen, které ¢ekaji druhé, treti, nebo &tvrté dité. Zhruba 10 % z nich
bude pravdépodobné potrebovat transfer do porodnice.

Nezapominejte, ze tato &isla plati pro zdravou zenu s nizkorizikovym téhotenstvim. Pro Zzeny s vySSim rizikem
komplikaci je doporucovan porod v porodnici.

Informace pro zZeny a jejich partnery pfi planovani mista porodu
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Zjistéte, jaké jsou ve vasem okoli moznosti

MUzete se zeptat své porodni asistentky nebo svého gynekologa, které ze ¢ty moznosti (porod doma,
samostatné porodni centrum s pédi porodnich asistentek, porodni centrum s pédi porodnich asistentek pri
nemocnici nebo porodnice) jsou k dispozici ve vasem okoli. Dalsi moznosti je podivat se na stranky Oddéleni
NHS. Také na strankach ,Which?“ mlzete najit, jakéa zarizeni se vyskytuji ve vaSem okoli (www.which.co.uk/

birth-choice)

Zde je nékolik dalSich otazek tykajicich se rliznych mist pro porod, které se mizete polozit své porodni asi-
stentce nebo svému lékari. Odpovedi na mnohé z téchto otazek najdete také na strankach ,Which?* nebo

na strankach NHS.

Porod doma:

e Je sluzba pro porod doma k dispozici? Pokud
ano, kdo mdze rodit doma?

e Jak se zeny ve vaSem okoli dozvédi o porodu
doma?

e Kolik Zen rodilo doma v predchozim roce?

e U kolika zen, které planovaly rodit doma, byl
nakonec nutny transfer do porodnice béhem
porodu nebo hned po ném?

e Pokud planuji porod doma, budu mit Sanci se-
znamit se jesté béhem téhotenstvi s porodni
asistentkou, ktera 0 mé bude pecovat pfi po-
rodu?

Porod v porodnim centru s péci porodnich asis-
tentek pri nemocnici:

Ma vaSe oddeéleni porodni centrum pfi nemocnici?
Pokud ano:
e Kdo tam mdZze rodit?
e Jak si mohou zeny zafidit porod v porodnim
centru?
(Néktera oddéleni prifazuji zdravé zeny s nizkym rizi-
kem automaticky do porodnich center pfi nemocni-
ci. Mozna budete chtit Zjistit, zda se to tyka i vaseho
oddélent.)
e Kolik Zzen je béhem porodu prevezeno z pfi-
druzeného porodniho centra do porodnice?

Rozhodnuti o misté porodu

Porod v samostatném porodnim centru s péci
porodnich asistentek:

(Samostatnych porodnich center je méne, nez po-
rodnich center pfi nemocnici)

Ma vaSe oddéleni samostatné porodni centrum
s péci porodnich asistentek? Pokud ano:

e Kdo zde miize rodit?

e Jak si mohou zeny zaridit porod v samostat-
ném porodnim centru?

e Kolik zen je béhem porodu nebo kratce po
ném prevezeno ze samostatného porodniho
centra do porodnice?

e Budu mit Sanci seznamit se s porodni asistent-
kou, ktera 0 mé bude pecovat pri porodu?

Porod v porodnici

Vétsina statnich nemocnic ma alesporn jednu porod-
nici. MoZna vas bude zajimat, zda si porodnici mU-
Zete vybrat.

e Kdo zde mize rodit (v dnesni dobé nékteré
porodnice nepodporuiji zeny s nizkym rizikem
komplikaci, aby zde rodily).

e Pokud planujete porod v porodnici, v jaké fazi
porodu checete byt do porodnice prijata”?

e Ma porodnice porodni bazének nebo jiné po-
mUcky, které podporuji normalni porod?



Planované misto porodu:
vysledky pro deti zdravych
nizkorizikovych zen

Porod je obecné velmi bezpelny pro nizkorizikové zeny a jejich déti. Nasleduijici grafy ukazuji vysledky pro
déti podle toho, v jakém typu zafizeni je porod pléanovany. @& Zelené tecky vzdy znézornuiji déti, které se
narodily zdravé, @ modré tecky zndzormiuji déti se Spatnym vysledkem, tedy déti, které byly zranéné, vazné
nemocneé, nebo zemrely béhem porodu nebo tésné po ném. Tyto Spatné vysledky jsou pro zdravé nizkorizi-
kové zeny velmi vzacné, ale mohou nastat v jakémkoli typu zafizeni. Pro zeny, které Cekaji prvni dité je Spatny

vysledek stale velmi malo pravdépodobny, ale pro porod doma je pravdépodobnost vyssi.
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Normalni porod:

vysledky pro zdraveé nizkorizikové zeny

Normalni porod znamena, ze zalnete rodit sama (porod
je spontanni) a porodite bez pomoci nastrojd (vakuumex-
traktoru nebo klesti), bez cisarského fezu a bez celkové,
spindini nebo epiduralni anestezie v priibéhu porodu nebo
PO ném.

Toto je definice Pracovni skupiny pro péci o matku (,Ma-
ternity Care Working Party”), ktera byla odsouhlasena
Kralovskou vysokou Skolou porodnich asistentek (,Royal
College of Midwives"), Kralovskou vysokou Skolou porod-
nikd a gynekologl (,Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists®) a Narodnim porodnim oddélenim (,Na-
tional Childbirth Trust®) v roce 2007. Zeny se po normal-

ﬁrvnl’ dité

Porod v porodnici
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nim porodu rychleji zotavuji a maji mensi pravdépodob-
nost komplikaci po porodu (jako napf. bolest a nepohodli)
a s vetsi pravdépodobnosti se jim podafi kojit. Grafy nize
ukazuiji kolik zen ze 100 mélo normalni porod, podle toho,
kde se rozhodli rodit. Grafy se vztahuji na zdravou nizko-
rizikovou Zenu. V kazdém grafu jsou zelene znazornény
zeny, které porodily normalng, a modre zeny, kde doslo
k zésahlm do porodu (vyvolani porodu, porod VEXem
nebo klestémi, cisarsky fez, nebo porod s celkovou nebo
epidurdlni anestezii)

G‘uhé a dalsi dité
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Akutni cisarsky rez
(v prubéhu porodu)

V Anglii porodi cisarskym fezem asi 25 % zen. Toto &islo
zahrnuje akutni cisarské fezy, ke kterym dojde v priibé-
hu porodu, a planované cisarské fezy, kdy se cisarsky fez
naplanuje jeSté pred zacatkem porodu. Jsou zapocteny
nizkorizikové zeny i zeny se zdravotnimi problémy a rizi-
kovymi faktory. Celkové je asi 15 % cisarskych fez(l akut-
nich a zhruba 10 % planovanych. U zen, které Cekaji prvni
dité je vySSi pravdépodobnost akutniho cisarského fezu
(asi 20 %) oproti zenam, které Cekaji druhé nebo dalsi dité
(zhruba 10 %). Grafy nize ukazuiji, u kolika nizkorizikovych

ﬁrvnl’ dite
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¥en byl v proveden akutni cisaisky fez. Cisla jsou lehce
nizsi, nez je celostatni prdmér, protoze u nizkorizikovych
en je niz&i pravd&podobnost cisai'ského fez. Zeny, u kte-
rych byl cisarsky fez planovany, nebyly zahrnuty ve studii
,Misto porodu“, ze které tento privodce vychézi. DAvo-
dem je, ze tyto Zzeny si nemohou vybrat misto, kde porodi.
V grafech jsou vzdy modre znazornény zeny, které mély
akutni cisarsky fez, a zelene zeny, které akutni cisarsky
fez nemély (porodily vaginalngé, VEXem, nebo klestémi).

G‘uhé a dalsi dité
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Asistovany porod

a akutni cisarsky rez

Ventouse nebo vakuumextraktor a kleSté se nékdy pouzi-
vaji ve druhé dobé porodni, aby se uspiSilo narozeni ditéte,
pokud je dité nebo matka v ohroZeni. Témto zasahlm se
fika instrumentalni nebo asistovany porod, a pfistupuje se
k nim jen tehdy, pokud existuje dobry dlivod se domnivat,
ze urychlit porod je vyhodné a neni mozné proveést cisar-
sky Fez. Asistované porody jsou spojeny s komplikacemi
pro Zenu i dité a zotaveni po porodu miize trvat deldi dobu.
Celkové je asi polovina polovina asistovanych porodd pro-
vedena ventouse / vakuumextraktorem a druha polovina
klesStémi. Stejné jako u cisarskych ezl jsou i asistované

Grvnl' dité
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porody Castejsi u zen, které Cekaji prvni dité, v porovnani
zenami, které Cekaji druhé nebo dalsi dité. Instrumentalni
porod je v nékterych pfipadech nedspésny, potom se pfi-
stupuije k cisarskému fezu.

Grafy nize ukazuii kolik nizkorizikovych Zen v rliznych za-
fizenich mélo asistovany porod (VEX nebo klesté) nebo
akutni cisarsky fez. Tmavé modrou barvou jsou znazor-
nény zeny s cisarskym fezem, svétle modrou Zeny, které
meély asistovany porod a zelené Zeny s bezproblémovym
vaginalnim porodem.

Gruhé, treti nebo ctvrté dité
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Souhrn

Napléanovat misto porodu je jedno z vasich nejddlezi-
t&jSich rozhodnuti v pribéhu téhotenstvi. Neexistuje
zadny idedini ¢as, kdy rozhodnuti ucinit, a v prabéhu
téhotenstvi mlzete svij ndzor zménit. Nezapomerite
si promluvit s vasi porodni asistentkou, vasim porod-
nikem nebo s lektorkou predporodni pfipravy o tom,
co je ve vasem okoli k dispozici. MUZete se také po-
divat na stranky ,Which?“ (www.which.co.uk/birth-
-choice).

=< Zamyslete se, jaké jsou vase preference, jaky bys-
te rdda méla porod a jakou podporu budete asi
potrebovat v pribéhu porodu.

< Vezméte v Uvahu vas pohled na prevoz v pribéhu
porodu a jak se na ngj divaji ti, ktefi o vas budou
pecovat v pribéhu porodu. Zjistéte si vice infor-
maci od své porodni asistentky nebo porodnika.

Dalsi informace a zdroje

Tento privodce si klade za cil pomoci vam naplano-
vat misto porodu. Mozna vas diky nému napadnou
nove otazky, promluvte si o nich se svou porodni asi-
stentkou nebo porodnikem. Nize najdete dalsi zdro-
je, které pro vas mohou také byt uziteCné.

webova stranka Which? Birth Choice
www.which.co.uk/birth-choice

Pomaha vam porozumét, z jakych moznosti ohled-
né vaseho porodu mate na vybér, poskytuje srovnani
rdznych mist porodu a pomaha vam nalézt pro vas
nejlepsi misto. Je zdarma a obsahuje mnoho uzite¢-
nych informaci, dat a odkazd.

NHS Choices www.nhs.uk/Pages/HomePage.
aspx

Informace o zdravotnich problémech a sluzbach,
vCetné hodnoceni od ostatnich lidi, ktefi tyto sluzby

vyuzili.

My Health London www.myhealth.london.nhs.uk

Jedno z péti déti (v Anglii — pozn. prekladatele) se
narodi v Londyné. Tato webové stranka vam pom0-
ze zjistit, jaké jsou moznosti a umoznuije je porovnat.

National Childbirth Trust www.nct.org.uk
Zjistéte si informace o predporodnich kurzech
a o ,prvnich 1000 dnech” rodiCovstvi.

Birthrights www.birthrights.org.uk
Organizace, ktera bojuje za podporu lidskych prav
béhem porodu.

Pokud mate pocit, ze vam nebyly predstaveny moz-
nosti, kde rodit, nebo jste neméla moznost si 0 nich
promluvit, zeptejte se nejdrive své porodni asistentky.
Pokud mate stale nezodpovézené otazky, vyzadejte
si moznost promluvit s porodni aistentkou — kon-
zultantkou, nebo porodnikem — konzultantem nebo
prfedsedkyné porodnich asistentek v prislusném
zdravotnickém oddéleni. Vice informaci najdete zde:
www.which.co.uk/birth-choice/articles/negotia-
tingyour-care-if-you-are-at-increased-risk-of-
-complications

Zdroje

Tato brozura vyuziva zjisténi z vyzkumného progra-
mu ,Misto porodu v Anglii“. Vice informaci, vCetné
zverejnénych zprav a souhrnd zjisténi, najdete na
www.npeu.ox.ac.uk/birthplace

Brozura také obsahuje doporuceni revidované NICE
smérnice: Intrapartum péce: péce o zdravé Zzeny
a jejich déti v prabéhu porodu (Clinical Guideline 190
NICE — prosinec 2014)
www.nice.org.uk/guidance/cg190
www.nice.org.uk/guidance/cg190

Se svolenim autorky do ¢estiny prevedia
Unie porodnich asistentek.

Vice informaci o situaci v Ceské republice
najdete na:

www.unipa.cz

www.normalniporod.cz
www.jaksekderodi.cz

www.biostatisticka.cz
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